
Möchten Sie MitMensch in Kempten 
werden oder brauchen Sie Hilfe?

• Wir suchen MitMenschen, die unterstüt-
 zungsbedürftigen älteren Menschen 
 kleine Hilfen im Alltag anbieten.

• Wir versuchen gerne, Ihnen die passende 
 Hilfe zu vermitteln.

Nachbarschaftshilfe

Die ehrenamtlichen MitMenschen stimmen 
die Hilfen und Zeiten mit den Hilfe-
suchenden ab.

Die MitMenschen sind im Rahmen der 
ehrenamtlichen Tätigkeit unfall- und haft-
pfl ichtversichert.



Wir würden uns freuen, wenn Sie an einer  
tragenden Gemeinschaft in Kempten mitwirken.

Ansprechpartner 

D. Strasser  
Stadt Kempten 
MitMenschen / Nachbarschaftshilfe Kempten

Gerberstraße 5, 87435 Kempten (Allgäu) 
Tel. 0831 2525 - 5561 

weitere Ansprechpartner / Quartiere:

• 	Quartier Kempten Mitte-Süd / Eich / Ost 
	 Tel. 0831 2525 - 5560

• 	Quartier Kempten West 
	 Tel. 0831 2525 - 5570

• 	Quartier Kempten Nord 
	 Tel. 0831 2525 - 5580

• 	Quartier Kempten Sankt Mang 
	 Tel. 0831 2525 - 5590

MitMenschen Kempten bietet älteren  
Menschen mit Unterstützungsbedarf  
kleine Hilfen im Alltag an: 

• 	Begleitung (Arzt, Behörden … )

•	 Hilfen im Haushalt (Glühbirne wechseln,  
	 Vorhänge ab- und aufhängen … )

•	 Tätigkeiten um Haus und Garten (Rasen 
	 mähen … )

•	 Einkaufsdienst (Lebensmittel, Apotheke … )

•	 Freizeitgestaltung (Vorlesen, Cafe-Besuch … )

Die Hilfesuchenden zahlen für die Unterstüt-
zung fünf Euro pro Stunde.                             

Die Abrechnung erfolgt über die Stadt  
Kempten (Allgäu).


