
 
 

 

 

Mehrgenerationenhaus Kempten 

Friedrich-Ebert-Straße 14 
87439 Kempten           

Tel. 0831/7458 4330  
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MGH-Programm Juli/August 
 

 

Regelmäßige Angebote: 
  

 

 

 

Unregelmäßige Angebote: 

     

Tag Regelmäßigkeit Uhrzeit Veranstaltungstitel Anmeldung 

Mo wöchentlich 

während der Schulzeit 

18–19 Uhr AROHA (Gymnastikraum) 
vhs Kempten 

 wöchentlich 

während der Schulzeit 

19–20 Uhr KAHA (Gymnastikraum) 
vhs Kempten 

Di wöchentlich 16-18 Uhr Line-Dance Anfängerkurs mit Mary 

(Gymnastikraum) 
- 

 wöchentlich 19:15-20:15 Uhr Fit & Gesund für Anfänger (Gymnastikraum)  TSV Kottern 

 wöchentlich während 

der Schulzeit 

18:30-20 Uhr Offener Akrobatik und Jongliertreff 

(Turnhalle) 
- 

 1. Dienstag im Monat 10:30-12:30 Mamas auf Langstrecke Challenge 
Accepted e.V. 

Mi wöchentlich 9-11 Uhr Frauenfrühstück „Klatschmohn“ - 

 wöchentlich 16:30-18 Uhr Mia san fit! – Yoga für Frauen 

(Gymnastikraum)  
SmF 

 wöchentlich 19-20 Uhr Bodyworkout (Gymnastikraum)  TSV Kottern 

 zweiwöchentlich 

ab 13.05.26 

17-20 Uhr Canasta + Schafkopf Spieletreff 
- 

 zweiwöchentlich  

ab 06.05.26 

15-18 Uhr Rummikub-Spieletreff 

 
- 

Do wöchentlich 14:30-16:00 Uhr Offener Tanztreff (Gymnastikraum) - 

 wöchentlich 16.30-17.30 Uhr Rückenfit – Kurs für Frauen ab 50 

(Gymnastikraum) 
- 

Fr wöchentlich 9-10 Uhr Bauch, Beine, Po (Gymnastikraum) - 

 wöchentlich Ab 15 Uhr Horizon Teen/Craftmasters Challenge 
Accepted e.V. 

 Jeden 2. und 4. 

Freitag 

Ab 18:30 Uhr Elternwerkstatt Challenge 
Accepted e.V. 

So wöchentlich 17-19 Uhr Offener Schachtreff für Jung & Alt - 

Tag Datum Uhrzeit Veranstaltungstitel Anmeldung 

Di 07.07.26 14-16 Uhr Grundschulbasteln „Ketten und 

Armbänder“ 
Grundschule 
Kottern/MGH 

Sa 11.07.2026 14-21 Uhr Sommerfest MGH - 

Do 16.07.26 18–21:30 Uhr Projektschmiede Projektschmiede 
Allgäu 

Fr 17.07.26 10–12 Uhr Wolliger Vormittag – Strick- und 

Häkelgruppe 
- 

Di 21.07.26 14-16 Uhr Grundschulbasteln „Woll-Bommel“ Grundschule 
Kottern/MGH 

Fr 31.07.26 15:30-17 Uhr Von Frauen für Frauen MGH 

Mo-Fr 03.08.-07.08.26 09-16 Uhr talentCAMPus Ferienwoche vhs Kempten 

Fr 21.08.26 10-12 Uhr Wolliger Vormittag – Strick- und 

Häkelgruppe 
- 

Fr 21.08.26 17-18:30 Uhr Von Frauen für Frauen MGH 
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Die nächsten „Highlights“ im Juli und August: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Unser Bücherschrank ist zu den Schulzeiten täglich zugänglich 

 
Dieses Programm ist bis zum 31.08.2026 gültig. 

  

 

NEU: „Von Frauen für Frauen“ 

Freitag, 31. Juli, 15:30-17 Uhr und 21. August, 17-18:30 Uhr 

Die neue Gruppe „Von Frauen für Frauen“ lädt alle ein, die gerne neue Frauen 

kennenlernen und sich kreativ ausdrücken möchten.  

Bei gemeinsamen, entspannten Malen kann man neue Kontakte knüpfen und sich 

miteinander austauschen. Kinder sind herzlich willkommen. 

Anmeldung über das MGH – die Teilnahme ist kostenlos.  

 

MGH-Sommerfest: 

Samstag, 11. Juli, 14 – 21 Uhr 

 Mit einem bunten Programm für Groß und Klein feiern wir den Sommer und laden 

alle herzlich ein.  

Für Unterhaltung und leibliches Wohl ist gesorgt. 

Der Eintritt ist frei 

Wir sind barrierefrei – für sichtbare und unsichtbare Einschränkungen. 

 

 

 

 

 

„Projektschmiede“ 

Donnerstag, 16. Juli, 18 – 21:30 Uhr 

Die Projektschmiede ist ein offener, kreativer Denkraum für gemeinwohlorientierte 

Projekte und Projektideen aus dem Allgäu. 

Ob eine Person ein Herzensprojekt mit anderen durchdenken will, eine Initiative neue 

Impulse braucht, ein Verein sich weiterentwickeln will – das alles hat Platz in einer 

Projektschmiede. 

Anmeldung unter projektschmiede-allgaeu.de – die Teilnahme ist kostenlos. 

 

 

 
 


