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Frauen Aktionstage Kmper,

01. bis 08. Marz 2024




Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

traditionell verteilen wir am 8. Marz rote Rosen an
Frauen in Kempten. Sie sollen ein Zeichen der Wert-
schatzung und des Respekts sein fir die Leistung,
die Frauen vollbringen in Beruf, Care Arbeit und
gesellschaftlichem Engagement.

Vor dem Hintergrund unserer Kampagne zu den
17 Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen
und dem zunehmenden &kologischen Bewusstsein
hinterfragt man den Transport von Schnittblumen
aus afrikanischen Landern zu recht. Statt roter Ro-
sen haben wir uns darum heuer fur Bio-Trocken-
blumen aus regionalem Allgduer Anbau entschie-
den. Damit handeln wir nicht nur nachhaltig, wir
unterstiitzen auch die hiesige Landwirtin, die am
03. Marz von ihrer Arbeit berichten wird.

,Brot und Rosen” fordern seit 1912 die Arbeite-
rinnen bei den Veranstaltungen zum Internationa-
len Frauentag, bekannt durch das Lied ,bread and
roses”. Sie verlangten nicht nur gerechten Lohn
(Brot), sondern auch eine menschenwdrdige, chan-
cengleiche Arbeits- und Lebensumgebung (Rosen).
Und so darf das jahrliche Uberreichen von Blumen

an Frauen keine reine Symbolik bleiben. Denn
Chancengleichheit und Gerechtigkeit zwischen den
Geschlechtern haben wir noch lange nicht erreicht.

Damit beschéaftigen sich die diesjéhrigen ,Frau-
en Aktionstage” mit einem Fokus auf politische,
soziale, 6kologische und 6konomische Fragen der
Gleichstellung in unserer Gesellschaft.

Mein groBer Dank gilt den zahlreichen Koope-
rationspartnern und -partnerinnen der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Kempten (Allgau) far
die Organisation des vielféltigen Programms. Alle
Kemptenerinnen und Kemptener lade ich herzlich
ein, die ,Frauen Aktionstage” zu besuchen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.

lhr
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Liebe Kemptener:innen,

.Rebellinnen” lautet der Titel der Ausstellung, wel-
che die diesjahrigen , Frauen Aktionstage” begleitet.
Sie stellt Frauen verschiedener Epochen aus Deutsch-
land vor, die unsere Gesellschaft verandert haben.
Eines aber vereint sie: lhr unermidlicher Einsatz im
Kampf gegen die Missstande in der Gesellschaft. Ich
merke, wie mich die Lebenswege dieser Frauen und
ihre Haltung ermutigen, meinen Blick auf aktuelle
gesellschaftliche Tendenzen schérfen und mich an-
treiben, fur Uberzeugungen einzustehen.

Inspirieren kénnen uns dazu auch die anderen
Veranstaltungen der ,Frauen Aktionstage”:

Zu einer strategischen Positionierung laden die
Workshops zu ,Pitch Your Ideas” und ,Gehalts-
verhandlungen” ein. Denn noch immer haben wir
eine ungleiche Bezahlung pro Arbeitsstunde sowie
zwischen den Berufsbranchen, wie der Equal Pay
Gap aufzeigt (www.EqualPayDay.de). Und aufgrund
der immer noch ungleich verteilten Care Arbeiten
driickt die Doppelbelastung auf berufstagige Mut-
ter, insbesondere Alleinerziehende. Darauf weist
der Equal Care Gap (www.EqualCareDay.de) hin.

Eine ,, AUSzeit” ist hier dringend né&tig und berei-
chert das Programm. Die Perspektive auf Frauen
mit Behinderungen, die gleich auf mehreren Ebe-
nen von Diskriminierung betroffen sind, nehmen
wir beim ,Bewegten Donnerstag” auf. Und wie
wir kommunalpolitisch mehr Chancengerechtigkeit
zwischen Mannern und Frauen erreichen kdénnen,
wollen wir mit den Stadtratinnen diskutieren. Ab-
gerundet wird die Veranstaltungsreihe mit dem
Fest zum Internationalen Frauentag. Sie sehen,
viel Spannendes wartet wieder auf Sie bei den
,Frauen Aktionstagen”! Ich danke den zahlreichen
Kooperationspartner:innen ganz herzlich fur die
gute Zusammenarbeit und freue mich auf viele gute
Begegnungen mit lhnen,
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Freitag 01. Marz

17.00 - 20.00 Uhr
(inklusive Pause)

pro familia Kempten
WartenseestraBe 5
87435 Kempten

Anmeldung:

10 Platze

Anmeldung bis spatestens
23.02.2024 per Mail
kempten@profamilia.de

M Die Jahreszeiten des weiblichen Zyklus -
Wie du deinen Zyklus fiir dich nutzen kannst.
Workshop

Referentin: Lisa Hengge, Zykluspadagogin

.Der weibliche Zyklus ist ein Wunderwerk der Natur. Es gibt vier
Zyklusphasen, die genau so aufgebaut sind wie die vier Jahres-
zeiten. Diese vier Phasen beeinflussen unser Energielevel, unsere Er-
nahrungsgewohnheiten, unsere Emotionen, unsere Wirkung auf das
Umfeld und umgekehrt — und so vieles mehr!

Wenn wir dartiber Bescheid wissen, kann unser Zyklus ein immer ver-
fligbares Achtsamkeits-Werkzeug fir den Alltag werden.”

Veranstaltet von: pro familia Kempten e.V.



M Selbstschutz Kurs
Workshop

Referent:innen: Ursula Cassier (Mediatorin und Affekt-Kontroll-
Trainerin) und Christian Antinie (Anti-Gewalt-Trainer)

Selbstschutz ist der eigene Mechanismus, sich vor Gewalt zu schiit-
zen, Angriffe maéglichst zu verhindern und den kérperlichen und
seelischen Schaden so gering wie méglich zu halten. Sie wollen in
einer bedrohlichen Situation angemessen und schnell reagieren?

Der Workshop mit kleinen Ubungseinheiten soll allen Frauen die
Chance und Méglichkeit geben, bei einem Ubergriff kérperlichen
und seelischen Schaden abzuwehren oder so gering wie mdglich
zu halten. Wir besprechen beispielsweise Situationen in engen Auf-
zigen, bei nachtlichen Busfahrten oder in Parkhdusern sowie beim
Nachhauseweg, beim Joggen etc.

Ziel des Trainings ist das Erlernen und Einliben von Deeskalations-
Techniken und die Anwendung von Grundtechniken. So starken Sie
Ihr Selbstbewusstsein im Umgang mit unsicheren Situationen.

Der Kurs ist fur alle Frauen geeignet, auch fur Seniorinnen oder
Frauen mit Handicap. Jede darf — niemand muss — bei den Ubungen
mitmachen.

Veranstaltet von: ikarus.thingers e.V. und Gleichstellungsstelle
Stadt Kempten (Allgau)

Datum: Samstag 02. Mdrz
Zeit: 13.00 - 16.00 Uhr

Ort: Burgertreff Thingers,
Schwalbenweg 71
87439 Kempten

Anmeldung:
www.kempten.de/FrauenAktionstage




Datum: Samstag 02. Mdrz
Zeit: 09.00 - 15.00 Uhr

Ort: Zoom - Link wird nach
Anmeldung versendet

Anmeldung:

12 Platze
Anmeldungen bitte an
gleichstellung@hs-kempten.de

M Gehaltsverhandlungen fiir Frauen
Online-Workshop

Referentin: Claudia Irsfeld

Im Online-Workshop erwartet dich:

* Sensibilisierung flr geschlechtsspezifische Unterschiede in der
Bezahlung, Stichwort Gender Pay Gap

* Wissen zum aktuellen Stand der Forschung zu ,Geschlechter-
stereotypen” in der Gehaltsverhandlung

e Vermittlung von Wissen zum Thema Verhandlungsfiihrung als
Frau

» Sensibilisierung fur eigene Wertvorstellungen

¢ Schaffung eines praxisorientierten Rahmens fur Gehaltsverhand-
lungen als Frau unter Berlicksichtigung der Geschlechterstereo-
typen

Veranstaltet von: Hochschule fir angewandte Wissenschaften
Kempten, Buro fir Gleichstellung, Familie und Diversity



M Frauenbadezeit

Das BIG Projekt (,,Bewegung als Investition in Gesundheit”) der Stadt
Kempten (Allgdu) setzt sich fur gesundheitliche Chancengleichheit
ein und mochte insbesondere Frauen in schwierigen Lebenslagen
den Zugang zu Sport, Bewegung und Gesundheitsférderung ermoég-
lichen. Daher ist an diesem Abend das kleine Hallenbad im Haus Ka-
pellengarten flr Frauen reserviert, die aus religiésen, sozialen oder
gesundheitlichen Griinden gerne im geschitzten Rahmen schwim-
men mochten. Es gibt Platze fur 15 Frauen. Wer mochte, kann auch
die Sauna nutzen.

Das BIG Projekt wird gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen

des GKV-Blndnis fur Gesundheit

Veranstaltet von: BIG Projekt — Bewegung als Investition in Gesund-
heit, Stadt Kempten (Allgau)

Datum: Samstag 02. Mdrz
Zeit: 19.30 - 22.00 Uhr

Ort: Hallenbad
im Haus Kapellengarten
Wiggensbach
RohrachstralBe 29
87487 Wiggensbach

Anmeldung:

15 Platze
Anmeldung per Mail an
big@kempten.de




Datum: Sonntag 03. Marz
Zeit: 10.00 Uhr

Ort: Marghareta- und
Josefinen-Stift,
Adenauerring 39
87439 Kempten

keine Anmeldung erforderlich

M Starke Allgéuerinnen fiir nachhaltige Landwirtschaft
Vortrag

Referentinnen: Barbara Schéffeler, Beate Reisacher und Rosemarie
Wegemann

Das Allgau ist heute immer noch gepragt von traditioneller Milch-
wirtschaft. Fir den Ubergang zu einer nachhaltigen Landwirtschaft
braucht es neue Denkansétze. Starke Frauen gehen hier neue Wege.
Drei Allgduer Landwirtinnen erzéhlen von ihren Erfahrungen und Mo-
tivationen fUr dkologische Ansatze. Barbara Schéffeler gibt Einblick in
den regionalen Anbau von Schnittblumen, Beate Reisacher berichtet
von ihrem Engagement fir die Aufzucht von heimischen Milchvieh-
kalbern auf ihrem Demeter-Hof und Rosemarie Wegemann von ihrem
Erlebnishof mit alten Rassen von Rindern, Schweinen, Schafen und
Geflugel. Beim Veranstaltungsort gibt es die Maglichkeiten vor und
nach dem Vortrag zum Selbstkostenpreis ein Frihsttcksbiffet zu be-
suchen oder das Mittagsment zu genieBen. Auf Getréanke wahrend
des Vortrags laden wir Sie gerne ein!

Veranstaltet von:
Klimaschutzmanagement und
Gleichstellungsstelle Stadt Kempten (Allgau)




B Auszeit Allgau- Selbstfirsorge fiir Miitter
Workshop

Referentin: Brigitte Maria Lambrecht, www.brigittemaria.de

Mutter haben den Anspruch allem gerecht zu werden:

den Haushalt managen, Zeit fur Partnerschaft und Hobby finden, am
Arbeitsplatz leistungsfahig sein, den gesellschaftlichen Anspriichen
gentigen und das Beste fir Ihre Kinder erméglichen.

Haben Sie manchmal das Geflhl, dabei als Frau und Mensch mit den
eigenen Bedurfnissen auf der Strecke zu bleiben?

Damit sind Sie nicht allein!

In geschitztem Rahmen und im Austausch mit anderen Muttern
kénnen Sie Antworten auf das bekommen, was Sie als Mutter gerade
besonders herausfordert. Durch diese AUSzeit kénnen Sie lhren All-
tag vielleicht sogar leichter werden lassen.

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle Stadt Kempten (Allgau),
pro familia Kempten e.V., Lollipop e.V.

Datum: Sonntag 03. Marz
Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Ort: Lollipop e.V.
Freudental 4
87435 Kempten

Anmeldung:
16 Platze
www.kempten.de/FrauenAktionstage




Datum: Montag 04. Mdrz
Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Altstadthaus
SchutzenstraBe 2
87435 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich

M Frauen & Politik
Film und Diskussion

Im Deutschen Bundestag liegt der Frauenanteil in der aktuellen Wahl-
periode bei 35,1 %. Deutschland nimmt im internationalen Vergleich
leider nur Platz 45 im Ranking ein. Auch in kommunalpolitischen
Amtern sind Frauen unterreprésentiert: In den Stadtraten deutscher
GroBstadte ist durchschnittlich nur ein gutes Drittel der gewahlten
Mitglieder weiblich. In Kempten ist der Anteil der weiblichen Stadtra-
te weniger als ein Viertel des Gremiums. Wir sind der Meinung, dass
sich das andern muss, wenn wir die gleichberechtigte Teilhabe und
Teilnahme ernst nehmen.

Wir laden Sie herzlich ein, zu einem Filmabend und anschlieBendem
Gesprach mit den aktuellen Stadtratinnen des Kemptener Stadtrates.
Diese werden von ihrer Arbeit im Stadtrat berichten und stehen Ihnen
fur Thre Anregungen und Fragen gerne zur Verfligung.

Sie Uberlegen, sich vielleicht auch politisch zu engagieren? Lernen
Sie unser Shadowing-Programm (Mentoring und Begleitung durch
die Stadtratinnen) kennen, fur das Sie sich gerne anmelden kénnen!
Wir begriiBen Sie mit einem kleinen Getrank und freuen uns auf Ihr
Kommen und lhre Beteiligung.

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle und Stadtratinnen der Stadt
Kempten (Allgau)



M Zabel Yesayan , Meine Seele im Exil”
Ein Feminismus eigener Art
Lesung

Referentin: Angelika Jesse von Borstel stellt die Autorin vor und liest
ausgewahlte Passagen aus der um 1920 entstandenen Novelle

Zabel Yesayan, geboren 1878, war eine gefeierte Autorin in Istanbul.
1915 stand sie als einzige Frau auf der Liste von 200 armenischen
Intellektuellen und Politikern aus Istanbul, die deportiert werden soll-
ten. Yesayan entkam dieser Deportation und damit dem Vélkermord.
Sie fuhrte ein bewegtes Leben in Bukarest, Paris, Baqu und Yerevan
als engagierte Schriftstellerin und Aktivistin. Sie wurde in der Stalin-
zeit verhaftet und starb 1942/43 unter ungeklarten Umstanden.

Mit ,Meine Seele im Exil” erscheint zum ersten Mal ein Werk von
Yesayan in deutscher Sprache.

Veranstaltet von: Frauenzentrum fur Kultur, Bildung und Kommu-
nikation e.V.

Datum: Dienstag 05. Marz
Zeit: 18.30 Uhr

Ort: Frauenzentrum,
ZwingerstraBe 10,
87435 Kempten

Anmeldung:

per mail an
kontakt@frauenzentrum-kempten.de




Datum: Mittwoch 06. Marz
Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Ort: Cometa Allgau
Heisinger StraBe 12
Eingang A
87437 Kempten

Anmeldung:

15 Platze
www.kempten.de/FrauenAktionstage

M #PitchYourldea:
Wie ich meine Projekte erfolgreich kommuniziere und
gleichzeitig mit meiner authentischen Kommunikation
Uberzeuge

Workshop mit Zeit fiir individuelle Fragen und (freiwilliges)
Ausprobieren

Referentin: Antonia Widmer

Kurz, konkret und liberzeugend

Erfolgreiche Kurzprésentationen tberzeugen Ihr Publikum und fuh-
ren zum Erfolg beim Kunden. Dieser Workshop hilft Ihnen, komplexe
Produkte, Ideen und Konzepte kurz und zielorientiert zu prasentie-
ren. Daftr erklart Antonia Widmer zunéchst ein paar Grundlagen
zu gelingender Kommunikation, Kérpersprache und Strukturierung
— basierend auf wissenschaftlich anerkannten Theorien und Praxis-
beispielen. AnschlieBend gibt es Raum und Zeit fur individuelle Frage-
stellungen. Und dann geht es (selbstverstandlich freiwillig) auch zum
personlichen Ausprobieren. Gerne kénnen Sie daflr einen kurzen
Pitch (ca. 3-5 Minuten) vorbereiten.

Veranstaltet von: Servicestelle Beruf und Cometa Allgau



M Gleichberechtigt?! Frauen mit Behinderung
.Bewegter Donnerstag”:
Podiumsdiskussion und Infoveranstaltung

In Deutschland leben rund 6,5 Millionen Frauen mit Behinderun-
gen. Dies entspricht etwa 15 Prozent der weiblichen Bevolkerung.
Sie sind oft mehrfacher Diskriminierung ausgesetzt: aufgrund ihrer
Beeintrachtigung und ihres Geschlechts.

Etwa ein Viertel der Frauen hat keinen Berufsabschluss, mehr als die
Halfte ist nicht erwerbstétig und dadurch besonders armutsgefahr-
det. Eine barrierefreie Teilhabe in vielen bedeutenden Lebensberei-
chen ist noch immer nicht umgesetzt, z. B. bei der gynékologischen
Gesundheitsversorgung. Aktuelle Forschungen zeigen zudem, dass
Frauen mit Behinderung haufiger Opfer von Gewalt und sexuellen
Ubergriffen werden.

Die Vereinten Nationen haben Deutschland aufgefordert, Frauen
mit Behinderungen besser zu schiitzen. Im Rahmen des Bewegten
Donnerstag wir sprechen tber mogliche MaBnahmen, die zur Ver-
besserung zur Situation von Menschen mit Behinderung beitragen
kénnten und was an (sozial-)politischem Engagement und gesell-
schaftlicher Unterstlitzung erforderlich ist.

Veranstaltet von: Kempten-Museum, Kommunale Inklusionsbeauf-
tragte und Gleichstellungsstelle der Stadt Kempten (Allgau)

Datum: Donnerstag 07. Mdrz
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Zumsteinhaus
(Vortragsraum),
Residenzplatz 31
87435 Kempten

Anmeldung iiber
museen@kempten.de und
0831/2525-7777

online (Livestream) kostenlos
vor Ort: Eintritt 5 €

www.kempten-museum.de/
veranstaltungskalender




Internationaler

Der Internationale Frauentag wird seit 1921 jéhrlich am 8. Mérz gefeiert.
1975 erkoren die Vereinten Nationen diesen Tag zum weltweiten Ge-
denktag fur die Rechte der Frauen und den Weltfrieden.

In Kempten feiern wir den Internationalen Frauentag mit drei
Veranstaltungen und einer ganz besonderen Ausstellung:

1 Rathaus 12.00 Uhr
| |

Bio-Trockenblumen von Oberblrgermeister Thomas Kiechle

International Women'’s Day

Statt Roter Rosen verteilt Oberburgermeister Thomas Kiechle dieses Jahr

- Allgauer Bio-Trockenblumen an die Blrgerinnen. Sie sollen ein Zeichen
der Wertschatzung und der Anerkennung sein fir die Leistung, die
Frauen vollbringen in Beruf, Care Arbeit und gesellschaftli-

chem Engagement (s. GruBwort)

Veranstaltet von: Klimaschutzmanagement und
Gleichstellungsstelle der Stadt Kempten (Allgau)

e J

Am Internationalen Frauentag werden traditionell Rote Rosen an Frauen Gberreicht. Wir haben uns dieses
Jahr aus Griinden der Nachhaltigkeit fur Allgauer Bio-Trockenblumen vom Schaffeler-Hof entschieden!




Frauentag am 8. Marz

Mahnwache 17.00 Uhr
2 Feministischer Kampftag
Mahnwache mit Vortrdgen

Am 8. Méarz 2024, dem feministischen Kampftag, setzen wir
uns vehement fir den Schutz von Frauenrechten und die Forde-
rung nach Gleichstellung ein. Dies betrifft nicht nur Frauen, son-
dern alle Menschen, unabhangig von Geschlecht oder Identitat,
die unter dem Patriarchat leiden. Die entsetzlichen Gewalttaten
der Hamas zeigen uns deutlich, wie dringend internationale
feministische Solidaritat geboten ist. Auf der Kundgebung am
Hildegardplatz vereinen wir uns, um gemeinsam gegen Gewalt
an Frauen und allen vom Patriachat unterdriickten Menschen
einzustehen und eine Welt zu fordern, in der wir alle frei leben
konnen.

Veranstaltet von: Access Allgau Area (AAA)

Danach geht es gleich weiter mit dem Fest zum Inter-
nationalen Frauentag

8. Marz 2024

17:00 Uhr - Hildegardplatz/Kempten

Datum: Freitag 08. Mdrz
Zeit: 17.00 Uhr

Ort: Hildegardplatz
87435 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich
AnschlieBend Fest zum
Internationalen Frauentag

e



Internationaler

Fest zum Internationalen Frauentag 19 Uhr
Haus International

Wir eréffnen das Fest mit einem Vortrag der Kuratorin

Claudia Schreck zur Ausstellung ,,Rebellinnen” (siehe Folgeseite). ,,._)\,Q
Sie erzahlt von starken Frauen, die sich fir Chancengleichheit,
Gerechtigkeit und Friede eingesetzt haben.

AnschlieBend mochten wir gerne mit hnen den Internationalen

Frauentag in Kempten feiern mit Essen, Getranken, Musik und

Datum: Freitag 08. Marz Einlagen.
Zeit:  19.00 Uhr Veranstaltet von: Miteinander Kempten gestalten im Bundes-
Ort: PoststraBe 22 programm ,, Demokratie Leben”, Haus International und der

87439 Kempten Gleichstellungsstelle Stadt Kempten (Allgau)

Keine Anmeldung erforderlich



Frauentag am 8. Marz

H Rebellinnen: Frauen verandern die Welt
Ausstellung

Rebellinnen - Frauen verdndern die Welt

Im Rahmen der Ausstellung ,,Rebellinnen” werden Frauen aus dem
J4—> deutschsprachigen Raum vorgestellt, die zu verschiedenen Epo-
chen maBgeblich Einfluss auf den Gesellschaftlichen Wandel ge-
nommen haben. Darunter sind zahlreiche prominente Personlich-
keiten aber auch einige weniger bekannte ,Rebellinnen” zu sehen.
Die Ausstellung macht Mut sich selbst auf den Weg zu machen
und die eigenen Ideale und Ziele nicht aus den Augen zu verlieren.
Die Ausstellung wandert mit den ,Frauen Aktionstagen”. Am Datum: 01. - 08. Marz
08.03.24 zum Internationalen Frauentag haben wir die Kuratorin Ort: 01.-03.03.24
Claudia Schreck zu einem Vortrag zur Ausstellung eingeladen. im Thingers
AnschlieBend wird die Ausstellung im Stadtgebiet weiter wandern

und kann auch gerne von Ihnen ausgeliehen werden! Uk = Hle 2

im Altstadthaus

Veranstaltet von: Miteinander Kempten gestalten im Bundespro- Zum Fest am

gramm ,, Demokratie leben!” Internationalen Frau-
entag am 08.03.24
im Haus International




Datum: 01.-08. Marz

DarUber hinaus zeitlich unbegrenzt
von den Homepages der Agentur

sowie der Allgau GmbH abrufbar.

Ort: Youtube Channel der
Allgdu GmbH

Keine Anmeldung erforderlich.

Link unter
www.kempten.de/FrauenAktionstage

B Chancengleichheit auf dem Allgduer Arbeitsmarkt
Arbeitsagentur meets Allgdu GmbH: 2 Frauen. 1 Thema.
Online Podcast

Referentinnen: Christina Zahnow, Beauftragte fir Chancengleichheit
der Arbeitsagentur Kempten-Memmingen.
Jana ReuB, Projektleiterin Fachkrafte Regionalma-
nagement der Allgdu GmbH

Wie ist es um die Chancen von Frauen und Mannern auf dem
Allgduer Arbeitsmarkt bestellt? Christina Zahnow (Arbeitsagentur)
und Jana ReuB (Allgdu GmbH) geben Einblick in ihre Arbeit und was
das mit auBerordentlichen Arbeitsmarkt- und Teilhabe-Chancen in
herausfordernden Zeiten zu tun hat.

Veranstaltet von: Agentur fir Arbeit Kempten-Memmingen und
Allgdu GmbH



Gleichstellungsstelle
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Frauen Aktionstage 2024 - Veranstaltungsprogramm Gleichstellungsstelle
Workshop zum weiblichen Zyklus 01.03.24 17.00 Uhr  WartenseestralBe 5
Selbstschutz-Kurs 02.03.24  13.00 Uhr  Schwalbenweg 71
Workshop Gehaltsverhandlungen 02.03.24  09.00 Uhr  Online
Frauenbadezeit 02.03.24 19.30 Uhr  Wiggensbach
Starke Allgauerinnen in der Landwirtschaft 03.03.24 10.00 Uhr  Adenauerring 39
Auszeit fur Matter 03.03.24  14.00 Uhr  Freudental 4
Frauen in der Politik: Film & Gesprach 04.03.24 19.30 Uhr  SchutzenstraBBe 2
Lesung Uber Zabel Yesayan , Meine Seele im Exil” 05.03.24 18.30 Uhr  Zwingerstrale 10
Workshop #PichYourldea 06.03.24 18.30 Uhr  Heisinger StraBe 10
Gleichberechtigt? Frauen mit Behinderung 07.03.24  19.00 Uhr  Residenzplatz 31/ online
Bio-Trockenblumen statt Roter Rosen 08.03.24  12.00 Uhr  Rathaus
Mahnwache zum Internationalen Frauentag 08.03.24 17.00 Uhr  Hildegardplatz
Fest zum Internationalen Frauentag 08.03.24  19.00 Uhr  PoststralBe 22
Chancengleichheit auf dem Allgduer Arbeitsmarkt 01-08.03.24 online Podcast ENEEE

www.kempten.de/FrauenAktionstage =




