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Protokollfiihrung im Verein

Beim Thema Protokolle herrscht in vielen Vereinen Unsi-
cherheit, insbesondere bei rechtlicher Bedeutung und den
Pflichtinhalten. Protokolle spielen etwa eine wichtige Rolle
im Umgang mit dem Vereinsregistergericht, vor allem

bei Satzungsdnderungen oder Vorstandswahlen. Hier

ist eine korrekte Protokollfiihrung zwingend notwendig
und gesetzlich vorgeschrieben. Vereinsberater Karl Bosch
informiert tber alle wichtigen Aspekte. Die Teilnehmer
lernen die Notwendigkeit der Protokollfiihrung kennen,
wissen wie solche rechtssicher verfasst werden, welche
Inhalte enthalten sein missen und von wem das Protokoll
zu unterschreiben ist. Sie bekommen Sicherheit im Um-
gang mit Gerichten und bei Riickfragen zum Protokoll von
besonders kritischen Vereinsmitgliedern. Alle Teilnehmer
erhalten ein Musterprotokoll.

Keep cool im Ehrenamt —
Strategien fiir effizientes Argern

Unser Alltag ist voll belastender Situationen, die uns oft
drgern lassen. ,Nie-wieder-Argern“, das ist eine Illusi-

on. Wir kénnen jedoch lernen, uns jeden Tag ein wenig
effizienter — also kiirzer, weniger intensiv und seltener

— zu drgern. Nach und nach kénnen wir so unsere Frust-
toleranz erhshen, unsere Einstellung und unser Verhalten
verandern und so eine neue Lebensqualitat gewinnen.

Entstehung der Emotionen verstehen
Was ist das Gute am Schlechten
Erste Hilfe fur akute Notfille
Langfristige Handlungsstrategien

Unsere Fortbildungen sind fur Sie...

als ehrenamtlich Tatige/r

'ﬁ' kostenfrei

A in Altstadthaus, Schiitzenstrafle 2

%8 Teilnahme begrenzt, Anmeldung erforderlich

(W Interesse? Bitte melden Sie sich an bei Frau Alina
Mamunov, Telefon 0831 / 2525-5540

(?) Fragen? Wenden Sie sich an das Koordinations-
zentrum burgerschaftliches Engagement,
Elvira Schmid, Telefon 0831 / 2525-5542
E-Mail: elvira.schmid@kempten.de

@) Vorschlige? Sie haben Fortbildungsbedarf zu weite-

ren Themen lhres ehrenamtlichen und biirgerschaft-

lichen Engagements? Dann setzen Sie sich mit uns
in Verbindung.

Fundraising: So werben Sie fiir
die gute Sache.

Sie haben bereits erste Erfahrung im Fundraising oder
sind neu auf diesem Gebiet? Dann sind Sie in diesem
Workshop genau richtig. Bud A. Willim gibt mit seiner
tiefen und langjahrigen Expertise im Bereich Marke-
ting, Kommunikation und Fundraising hilfreiche Tipps
und Tricks, wie Sie Ihre Unterstiitzer*innen finden und
binden. Dabei geht er unter anderem auf die neuesten
Trends auf dem Spendenmarkt ein, oder darauf, wie re-
daktionelle Beitrage erstellt werden und welche
Ansprachemittel und -wege geeignet sind, um

lhre gewlinschte Zielgruppe zu erreichen.

Potentialentfaltung durch
Beziehung

Wie kann ich als Ehrenamtlicher im Umgang mit Schul-
kindern hilfreich sein? Anderen helfen zu wollen ist vie-
len Menschen, die ein Ehrenamt ausiiben, ein Anliegen,
die Welt durch den Einsatz von Zeit und Arbeitskraft ein
wenig besser machen, andere von meinen Erfahrungen
profitieren lassen, insbesondere benachteiligten Kindern
eine Chance geben wollen. Diese Aufgabe, die Sie sich
gestellt haben, macht Sinn. Aber wie kann das gelingen,
wovon hidngt es ab, dass Ihre Unterstiitzung wirklich
hilfreich ist? Dariiber méchte ich mit lhnen in einen
Austausch kommen und Ihnen aus meiner langjahrigen

Erfahrung Tipps zu einer gelingenden generationentber-

greifenden Beziehung an die Hand geben.

Kérperwahrnehmung
und Koérpersprache

Ein riesiger Kopf, enorme Hinde, ein kleiner Rumpf,
ganz kurze Beine und sehr kleine Fiile — so widre unge-
fahr die bildliche Umsetzung unserer Kérperwahrneh-
mung.

Unsere haufig im Sitzen (hinter dem Computer) statt-
finden Tatigkeiten vergréfiern dieses innere Bild. Und
fuhren zusatzlich zu Haltungsschaden.

Aber wie wirkt mein Kérper eigentlich auf andere? Wie
wirke ich in meiner Gesamtheit auf mein Gegeniiber?
Und wie nehme ich andere Menschen und ihre Kérper-
haltung wahr? Welchen Einfluss hat die Kérperhaltung
meines Gegeniibers auf meine Sym- oder Antipathie?

Ziel des dreistiindigen Workshops ist es, den Teilneh-
menden ein verandertes, ganzheitlicheres Bild und Ge-
fuhl fur den eigenen Korper zu geben, Freude an Aufrich-
tung und Bewegung hervorzurufen und ein Bewusstsein
fur die eigene AuRenwirkung zu vermitteln — speziell in
Stresssituationen.
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