Kempten*'*"

Fachstelle MRS
fiir Wohnberatung &
Wohnraumanpassung

Die Fachstelle fiir Wohnberatung und Wohnraum-
anpassung der Stadt Kempten bietet Ihnen eine
kostenfreie und neutrale Beratung:

o Verbesserung lhrer personlichen Wohnsituation
e Informationen zur Wohnraumanpassung
e Information zu technischen Hilfsmitteln

Die Beratung kann auch in der hauslichen
Umgebung stattfinden.
Fachstelle fiir Wohnberatung und

Wohnraumanpassung Stadt Kempten (Allgau)
im Altstadthaus

Schitzenstrafe 2, 87435 Kempten
0831 [ 2525 - 5581
wohnberatung@kempten.de
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Gemeinschaft schaffen

Anlaufstelle

fiir dltere Menschen

Seniorenberatung —
wir sind fiir Sie dal

Im vertrauten Wohnumfeld alt werden und selbstbestimmt
leben — das entspricht dem Wunsch vieler Senioren. Oft reicht
eine Unterstiitzung im alltidglichen Umfeld, um den Verbleib im
eigenen Zuhause zu ermdglichen.

Bei den Anlaufstellen fiir dltere Menschen erhalten hilfesuchende

Senioren kostenlos zielfihrende Informationen und Beratungs-

angebote Uber:

« ambulante Dienste

« betreutes Wohnen

« Kurzzeitpflege

« Tagespflege

« Pflegeheime

« sonstige Dienstleistungsangebote (z.B. Mahlzeitendienste,
Besuchsdienste)

« Leistungen der Pflegeversicherung, Sozialhilfe

« und vieles mehr

Gerne vermitteln die Mitarbeiter/innen der Anlaufstellen auch
Hilfen zur Alltagsbewaltigung und machen bei Bedarf Hausbe-
suche.

lhre wohnortnahe Anlaufstelle fiir dltere Menschen im
Quartier/Stadtteil finden Sie umseitig.
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Anlaufstellen fiir dltere Menschen in den Quartieren:

e Kempten Mitte/Siid
Schitzenstrafde 2, 87435 Kempten, 0831 / 25 25 - 55 60

e Kempten Nord
Adenauerring 39, 87439 Kempten, 0831 / 25 25 - 55 80

¢ Kempten Ost
Schumacherring 65, 87437 Kempten, 0831 / 25 25 - 55 60

o Kempten Sankt Mang
Im Oberdsch 3, 87437 Kempten
Friedrich-Ebert-Strafde 14, 87437 Kempten, 0831 / 25 25 - 55 90

¢ Kempten West
Lindauerstraf3e 119, 87435 Kempten, 0831 / 25 25 - 55 70

E-Mail: anlaufstellen@kempten.de

Unsere Partner:

o Kempten Thingers
Seniorenbiiro Thingers
Schwalbenweg 71, 87439 Kempten, 0831 / 960 31 88

e o
M t Nachbarschaftshilfe
I MitMenschen Kempten bietet dlteren Menschen mit
Menschen Unterstiitzungsbedarf kleine Hilfen im Alltag:

in Kempten Begleitung (Arzt, Behorden ...)

Hilfen im Haushalt (Gluhbirne, Vorhinge ...)

Tatigkeiten im Haus und Garten (Rasen mahen ...)
Einkaufsdienst (Lebensmittel, Apotheke ...)
Freizeitgestaltung (Vorlesen, Cafe-Besuch ...

Informationen unter:
0831 / 25 25 - 55 61 oder 55 60
E-Mail: mitmenschen @kempten.de
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Um den Anforderungen dementiell erkrankter und pflegebediirftiger Men-
schen in Kempten gerecht zu werden, betreibt die Stadt das Beratungs-
zentrum Pflege und Demenz. Unsere Partner finden Sie nachstehend:

Beratungszentrum
“é Pflege und Demenz
Kempten (Allgéu)

im Margaretha- und Josephinen-Stift
Adenauerring 39, 87439 Kempten, 0831 / 25 25 - 55 60
E-Mail: bzpd@kempten.de

Morbus Bechterew Selbsthilfegruppe
Jeden 3. Mittwoch im Monat 10.00 - 11.30 Uhr

e Rheuma-Liga
Jeden 1. Mittwoch im Monat 10.00 - 11.30 Uhr

o Fachstelle fiir pflegende Angehérige der Caritas
0831/ 697 20 - 768
Aktuelle Angebote:
- Betreuungsvormittag und Betreuungsnachmittag
- Gesprachskereis fiir Angehérige von Menschen mit Demenz

o Sprechtage der Multiple Sklerose Gesellschaft Schwaben
Terminvereinbarung unter 0821/ 349 79 - 13

e Psychosoziale Beratung fiir schwule und bisexuelle Manner
Info: schwubis@awo-schwaben.de

Informationen tiber Kurse und Gruppenangebote im Beratungszentrum
erhalten Sie tber Telefon 0831 / 25 25 - 55 60
oder online tber www.kempten.de/beratungszentrum
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