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Frühstück und Nachmittagssnack 
 

Die Brotzeit 
(3-4 Tage/Woche) 
 

- Vollkornbrot, Mehrkornbrot, Mischbrot, Brezen und Semmeln von einer regionalen Bäckerei                          
- Knäckebrot, Reiswaffeln, Wraps 
- Butter, Käse, Frischkäse  
- vegetarische, herzhafte Brotaufstriche 
- frisches Gemüse: Tomate, Gurke, Paprika, Kohlrabi, Karotte, etc. 
- frisches Obst: Apfel, Banane, Orange, Birne, Erdbeeren, Wassermelone etc. 
- verschiedene Marmeladen, Honig 
- Wasser, Milch oder Tee 

Der Müslitag 
(1-2 Tage/Woche) 

- Milch, Frucht- und Naturjoghurt, (Frucht-) Quark 
- selbstgemachtes Porridge 
- Haferflocken, Knuspermüsli, Cornflakes 
- frisches Obst: Apfel, Banane, Orange, Birne, Erdbeeren, Wassermelone, Pfirsich 

etc. 

Außerdem 
(nach Bedarf) 

- Kräuterdip 
- selbst gebackene Waffeln oder Pancakes 

- Rührei, gekochtes Ei 
- Hefegebäck 
- Kuchen oder Plätzchen 
- überbackene Brote mit Tomate und Käse 
- Vollkorntoast 
- Smoothies 

- Kakao, Tee 
- Shakes und vieles mehr 

 
Das Frühstück und der Nachmittagssnack werden täglich frisch in unserem Haus zubereitet. Wir passen unser Frühstücks- und 
Snackangebot an die saisonalen Gegebenheiten an, ebenso nehmen wir Rücksicht auf die Bedürfnisse und Wünsche der Kinder. 


