
Angebote zur Unterstützung im Alltag / Kempten 

 

Anerkannte Dienste bieten Pflegebedürftigen in häuslicher Umgebung Betreuung und 
Unterstützung an. Hierfür kann der Entlastungsbetrag nach § 45 b SGB XI (ab 
Pflegegrad 1) verwendet werden. Die in Kempten verfügbaren Angebote finden Sie 
nachstehend. Die Preise müssen Sie beim jeweiligen Anbieter erfragen. 

 

Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter 
 

Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter unterstützen Pflegebedürftige beim Umgang 
mit allgemeinen und pflegebedingten Anforderungen des Alltags. Sie unterstützen 
Betroffene, ihre Selbstständigkeit und Selbstbestimmung zu erhalten oder 
zurückzugewinnen und ermöglichen ihnen somit ein längeres Verbleiben in der eigenen 
Wohnung. Sie begleiten zum Beispiel beim Einkauf oder zum Gottesdienst, kochen oder 
lesen gemeinsam mit den Pflegebedürftigen. Sie übernehmen nicht eigenständig 
Tätigkeiten im Haushalt, sondern leisten eher kleine Hilfen wie das Einräumen der 
Spülmaschine. 
 

Home Service HS GmbH 
Hirnbeinstraße 14 
87435 Kempten 
0831/54064881 
info@home-service-allgaeu.de 
 
 
Angehörigengruppen 
 
Angehörigengruppen bieten den pflegenden Angehörigen und ähnlich nahestehenden 
Pflegepersonen die Möglichkeit, sich mit anderen Menschen in ähnlicher 
Lebenssituation auszutauschen. Die regelmäßigen Treffen der Angehörigengruppe kann 
nicht über den monatlichen Entlastungsbeitrag abgerechnet werden, wird in der Regel 
aber kostenfrei angeboten. 
 
Caritasverband Kempten - Oberallgäu 
Fachstelle für pflegende Angehörige 
Adenauerring 39 
87439 Kempten 
0831/69720768 
info@caritas-oa.de 
 
 
 
 
 
 



Betreuungsgruppen 
 
In Betreuungsgruppen werden pflegebedürftige Personen für mehrere Stunden 
gemeinsam in einer Gruppe betreut. Für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bedeutet 
der Besuch der Gruppe Kontakt- und Teilhabemöglichkeiten. Vorhandene Fähigkeiten 
werden unterstützt und können damit so lange wie möglich erhalten bleiben. Durch die 
stundenweise Betreuung haben die pflegenden Angehörigen zeitlich Freiräume für sich. 
 
 
AllgäuStift Marienpark 
Gymnastik – Sport trotz(t) Demenz 
Rübezahlweg 1 
87437 Kempten 
0831/561150 
info@allgaeustift.de 
 
 
Caritasverband Kempten - Oberallgäu 
Fachstelle für pflegende Angehörige 
Café Konfetti Betreuungsvormittag und -nachmittag 
Adenauerring 39 
87439 Kempten 
0831/69720768 
info@caritas-oa.de 
 
 
Ehrenamtlicher Helferkreis 
 
Geschulte ehrenamtlich Helfende betreuen unter fachlicher Anleitung pflegebedürftige 
Personen stundenweise im häuslichen Bereich. Dieses Betreuungsangebot kann auch 
von Personen genutzt werden, die immobil sind und keine Betreuungsgruppe besuchen 
können. 
 
Caritasverband Kempten - Oberallgäu 
Fachstelle für pflegende Angehörige 
Café Konfetti Betreuungsvormittag und -nachmittag 
Adenauerring 39 
87439 Kempten 
0831/69720768 
info@caritas-oa.de 
 
„ICH WIDME IHNEN MEINE ZEIT“ 
Rainer Klose 
Am Lexgraben 6 
87488 Betzigau 
0831/5706871 oder 0174/2415792 
klose.betzigau@arcor.de 



ikarus.thingers e.V. 
Schwalbenweg 71 
87439 Kempten 
0831/9603188 
stadtteilbuero@thingers.de 
seniorenbuero@thingers.de 
 
 
Ehrenamtlich tätige Einzelperson 
 
Seit 2021 besteht die Möglichkeit, dass Hilfen, die durch Privatpersonen aus dem 
Umfeld der pflegebedürftigen Person erbracht werden, über die Pflegekasse 
abgerechnet werden können. Weiter Informationen zu diesem Angebotsformat, der 
sogenannten ehrenamtlich tätigen Einzelperson und den Bedingungen für eine 
Registrierung, erhalten Sie hier: 
 
Fachstelle für Demenz und Pflege Schwaben  
Rottachstraße 11  
87439 Kempten 
0831/25239701 
info@demenz-pflege-schwaben.de 
 
 
 
Haushaltsnahe Dienstleistungen 
 
Unter haushaltsnahen Dienstleistungen versteht man Dienstleistungen, die 
üblicherweise zur Versorgung in einem Privathaushalt erbracht werden. Hierzu zählen 
unter anderem Reinigungs- und Ordnungsarbeiten, Verpflegung und 
Lebensmittelbevorratung, Wäsche- und Blumenpflege, Erledigung des Wocheneinkaufs, 
Fahrdienste zum Arzt und anderen Terminen etc..  
Keine haushaltsnahen Dienstleistungen sind handwerkliche Tätigkeiten, die im Regelfall 
nur von Fachkräften durchgeführt werden oder die keinen Bezug zur Hauswirtschaft 
haben. Auch Tätigkeiten wie Gartenarbeiten oder Schneeräumen sind keine 
haushaltsnahen Dienstleistungen. 
 
Alltagshilfe - Süd 
08376/9769317 
info@alltagshilfe-sued.de 
 
Arbeiterwohlfahrt 
Kreisverband Kempten – Oberallgäu e.V. 
Jenischstraße 1 
87435 Kempten 
0831/23365 
kreisverband@awo-kempten.de 
 



Home Service HS GmbH 
Hirnbeinstraße 14 
87435 Kempten 
0831/54064881 
info@home-service-allgaeu.de 
 
Senior Xperts 
Buchenweg 18 
87544 Blaichach 
0175/1973294 
peter.bittner@freenet.de 
 
 
 
 
 
Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter: 
 
Christoph Burandt 
Stadt Kempten (Allgäu) 
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept 
Koordination Beratungszentrum Pflege und Demenz Kempten & 
Nachbarschaftshilfe MitMenschen Kempten 
Seniorenberatung 
 
Amt für Ausbildungsförderung, Senioren- und Wohnungsfragen 
Gerberstraße 2 
87435 Kempten 
0831 / 2525 – 5560 
E-Mail: spgk@kempten.de 
E-Mail Beratungszentrum: bzpd@kempten.de 
Internet: www.kempten.de 


