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Bei uns kann
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www.vhs-kempten.de, Telefon 0831 704 965-0

vhs Kempten

und nordlicher Landkreis
Oberallgéu e.V.

Liebe Mitbtirgerinnen und Mitbiirger,

Kempten ist eine beliebte Zuzugsstadt fur altere Men-
schen. Bei uns leben verschiedene Generationen und
auch Kulturen zusammen. Wir méchten allen Grup-
pen eine moglichst gute Lebensqualitat und ein ange-
nehmes Miteinander erméglichen.

Gerade fur die iltere Generation, der wir viel zu ver-
danken haben, hat die Stadt in den letzten Jahren ei-
niges auf die Beine gestellt. In allen Stadtteilen fin-
den unsere Seniorinnen und Senioren wohnortnah
Anlaufstellen fiir dltere Menschen®, die beraten, Hil-
fen vermitteln und gesellige Treffen im Quartier orga-
nisieren. In unserem , Beratungszentrum Pflege und
Demenz*“ biindeln sich Hilfsangebote, wenn sich al-
tersbedingte Einschrankungen zeigen und das , Alt-
stadthaus“ passt seine bewahrten Bildungs- und Frei-
zeitangebote immer wieder den Bedarfen der Zeit an.
So macht das Thema Digitalisierung auch vor der al-
teren Generation nicht halt, sei es, um mit den Enkeln
»zu skypen*, tiber WhatsApp eine Wandergruppe zu
organisieren oder das Landespflegegeld online zu be-
antragen. Seniorinnen und Senioren kénnen sich dazu
bei verschiedenen Anbietern ,digital fit“ machen.

Denn nicht nur die Stadt, sondern auch viele andere
Akteurinnen und Akteure in Kempten tragen dazu bei,
fir unsere dlteren Mitbuirgerinnen und Mitbtirger zu
sorgen. Ohne sie konnten wir die breite Angebotspa-
lette, die Sie in dieser Broschiire finden, nicht aufrecht-
erhalten. Dafiir an dieser Stelle vielen Dank.

In der 5. Auflage der Informationsbroschiire , Alter
werden in Kempten“ haben wir erneut versucht, lhnen,
liebe Seniorinnen und Senioren, einen guten Uberblick
zu geben. Ich hoffe, dass Sie entsprechende Angebote
vorfinden, die Ihren persénlichen Anforderungen und
Bediirfnissen entsprechen und Ihr Leben in der Stadt
erleichtern und bereichern.

Herzlichst,
lhr

roars o A

Thomas Kiechle
Oberbuirgermeister
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Nach der Berufstatigkeit haben die Menschen in
der Regel mehr Freizeit. Im Folgenden haben wir
deshalb Adressen und Angebote zusammenge-
stellt, die Moglichkeiten zur aktiven und passiven
Freizeitgestaltung bieten. Vom einfachen Tref-
fen, tiber Kultur und sportliche Betatigung bis hin
zu vielfiltigen Bildungsangeboten ist vielerlei ge-
boten. Bitte fordern Sie die Programme bei den

jeweiligen Anbietern an. Wenn Sie gewtinschte
Aktivitaten nicht finden kénnen, lohnt sich eben-
falls eine Nachfrage bei den Anbietern. So besteht
die Moglichkeit, gemeinsam ein entsprechendes
Angebot zu entwickeln.

Wer sich ehrenamtlich engagieren will, kann sich
an das Koordinationszentrum biirgerschaftliches
Engagement wenden (Seite 12)

1.1 Begegnungs- und Bildungsstitten

Das Altstadthaus ist ein Bildungs- und Freizeit-
zentrum fur dltere Buirgerinnen und Buirger der
Stadt Kempten und liegt im Herzen der Altstadt.

Es ist ein Ort der Begegnung und der Geselligkeit.

Das vielfaltige Angebot spricht Kérper und Geist
an und reicht von Bildungs- und Kulturangeboten
tiber musische Aktivitaten bis hin zu Sport- und
Bewegungsgruppen sowie Wanderfahrten.

Wenn lhr Interesse geweckt wurde und Sie noch
Fragen haben, kénnen Sie sich gerne telefonisch
oder persénlich an uns wenden.

Altstadthaus — Bildungs- und
Freizeitzentrum der Stadt Kempten
Schiitzenstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/25 25-5540
ah@kempten.de
www.kempten.de/altstadthaus
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch & Donnerstag
08:00 — 17:30 Uhr

Dienstag 08:00 — 18:00 Uhr

Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
Birozeiten:

Montag — Freitag 08:00 — 11:30 Uhr
Montag 14:00 — 17:30 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14:00 — 16:00 Uhr

Neben dem Altstadthaus finden Sie in allen Stadt-
teilen/Quartieren Méglichkeiten zur Begegnung
und Freizeitgestaltung bei den ,,Anlaufstellen fur
altere Menschen®.

Kempten Mitte/Siid — Altstadt-Innenstadt
Stadt Kempten (Allgau)

Schitzenstrafie 2, 87435 Kempten

= 0831/2525-5560

Kempten Mitte/Sud — Eich-Stidwesten
Kempodium e.V.

Untere Eicher Straf3e 3, 87435 Kempten
= 0831/540213-13

= 0157/52873274

Kempten Nord

Stadt Kempten (Allgdu)
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/2525-5580

Kempten Ost

im Stadtteilbliro Kempten Ost
Schumacherring 65, 87437 Kempten
= 0831/2525-5560

Kempten Sankt Mang

Stadt Kempten (Allgau)

Im Oberésch 3, 87437 Kempten
Friedrich-Ebert-Straf3e 14, 87437 Kempten
= 0831/2525-5590



Kempten Thingers

Seniorenbiiro Thingers
Schwalbenweg 71, 87439 Kempten
= 0831/9603-188

Kempten West

Stadt Kempten (Allgéu)

Lindauer Straf3e 119, 87435 Kempten
= 0831/2525-5570

Alle Angebote der Anlaufstellen finden Sie in den
Quartiersbroschiiren ,,Angebote fiir dltere Men-
schen*, die unter anderem in den Anlaufstellen
ausliegen.
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ARKADENCAFE M

BURGERTREFF
FAMILIENZENTRUM

Das Arcadencafé ist ein Treff-
punkt fir Familienmitglieder
aller Generationen. Hier kdnnen

B Sie in gemitlicher Atmosphare

im Café zusammen kommen

| und finden Raum fiur bedarfs-

gerechte Angebote.

DI/DO 9-11.30 UHR
14-16.30 UHR
FR 14-16.30 UHR

SCHUMACHERRING 65
IM INNENHOF,

87437 KEMPTEN

www.familienzentrum-kempten.de

Sie finden die Broschiiren auch online unter
www.kempten.de/anlaufstellen

Nachstehende Begegnungs- und Bildungsstatten
wenden sich an alle Generationen:

Arkadencafé — Familienzentrum und Burgertreff
Caritasverband Kempten-Oberallgiu e.V.
Schumacherring 65, 87437 Kempten

= 0831/52751269
arkadencafe@familienzentrum-kempten.de
www.familienzentrum-kempten.de

Foto: Monika Rohlmann

Haus International e.V.
Poststrafde 22, 87439 Kempten
= 0831/17138
info@hausinternational.de
www.hausinternational.de

Mehrgenerationenhaus Kempten
Friedrich-Ebert-Strafde 14, 87437 Kempten
Eingang tber Pausenhof der Grundschule
= 0831/5613765

info-mgh@kempten.de Der Treffpunkt fiir:
www.kempten.de/mehrgenerationenhaus

Unterhaltung ¢ Sport « Bewegung ¢ Musik  Ausstellungen Gedffnet
. . « Digitale Weiterbildung e Internet-Café « Beratung e Bildung Mo., Mi. & Do. 8:00 —17:30 Uhr
Stadtteilbiiro .Kempten-Ost | Soziale Stadt « Senioren-Akademie « Vortrige Di. 8:00 —18:00 Uhr
Schumacherring 65, 87437 Kempten und i ot s e ER e Uie Fr. 8:00 — 12:00 Uhr '
Anton-Fehr-Strafde 6, 87437 Kempten Mbglichkeiten der Begegnung. » Programme und Informationen
= 0174/3305987 liegen im Haus aus.
= 0151/57010447

= 0173/7289613 Kempten""**
stadtteilbuero@kemptenost.de

ALTSTADTHAUS Q#

’ Tel. 0831 / 2525 - 5540
Bildungs- und Freizeitzentrum fiir Senioren \ E-Mail ah@kempten.de

\_/ www.kempten.de/altstadthaus
—

Schiitzenstr. 2 « 87435 Kempten (Allgau)




Stadtteilbiiro Sankt Mang
Diakonie Kempten-Allgdu

Im Oberdsch 3, 87437 Kempten
= 0831/9605701
inffo@sanktmang.de
www.sanktmang.de

Stadtteilbtiro Thingers
Schwalbenweg 71, 87439 Kempten
= 0831/5124927
stadtteilbuero@thingers.de

1.2 Bildungseinrichtungen

Allgdu Akademie — Fort- und Weiterbildung
fur Gesundheits-, Pflege- und Sozialberufe
Schumacherring 11, 87437 Kempten

= 0831/561 1541
info@allgaeu-akademie-kempten.de
www.allgaeu-akademie-kempten.de

Bildungsportal Allgau

Allgéuer Strafde 1, 87435 Kempten
= 0831/57537-24
www.bildung.allgaeu.de

BRK Kreisverband Oberallgau
Haubenschlofistrafie 12, 87435 Kempten
= 0831/522920

www.brkoa.de

Evangelisches Bildungswerk Stidschwaben
St.-Mang-Platz 2, 87435 Kempten

= 0831/25386-25
ebw.suedschwaben@elkb.de
www.ebs-dekanat-kempten.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Allgau
HaubenschlofRstrafle 6, 87435 Kempten
= 0831/52157-0
www.johanniter.de/allgaeu

Katholische Erwachsenenbildung
Kempten-Oberallgiu e.V.
Leonhardstrafde 14, 87437 Kempten
= 0831/960747-4
www.keb-oberallgaeu.de

Kolping Akademie Kempten
Linggstrafie 4, 87435 Kempten
= 0831/5241-0
www.die-kolping-akademie.de

Kunstschule Kempten
Bodmanstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/704965-0
kunstschule@vhs-kempten.de
www.kunstschule-kempten.de

Seniorenakademie im Altstadthaus in
Zusammenarbeit mit der Volkshochschule.
Programme sind im Altstadthaus erhiltlich
(Seite 7) oder online unter
www.kempten.de/altstadthaus

Sing- und Musikschule Kempten 1.3 Digital aktiv

Brauhausberg 4, 87439 Kempten
= 0831/704965-60 Angebote zur digitalen Weiterbildung und zu digi-
verwaltung@musikschule-kempten.de talen Sprechstunden finden Sie bei den folgenden
www.musikschule-kempten.de Anbietern:

Volkshochschule Kempten
Bodmanstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/704965-0
info@vhs-kempten.de
www.vhs-kempten.de

Altstadthaus Kempten (Seite 7)
Anlaufstellen fur altere Menschen

im Quartier (Seite 7)

Bildungsportal Allgau (Seite 10)

BRK Kreisverband Oberallgdu (Seite 10)
Volkshochschule Kempten (Seite 11)

Fit blelben mli dem CamboMare

y “ln der Bcdewelt ein poor thnen schwmmen Bdar iedet Scunawelt Fur dle %0
-Widerstandskréfte schwitzen - mit dem CamboMare bleiben Sie lange fit
und'gesund. Besuchen Sie uns an einem unserer

zu rabattierten Eintrittspreisen und Gberzeugen Sie sich selbst.

Bushaltestelle und kostenlose Parkplétze vor dem Haus.

ﬂ www.cambomare.de




Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Oberallgau

Freiwilliges Engagement
und Ehrenamt

Machen
Sie

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Oberallgau
HaubenschloBstraBe 12
87435 Kempten

Tel.: 0831/52292-0
info@kvoa.brk.de
www.brkoa.de

1.4 Ehrenamt

Es gibt eine Vielzahl an Vereinen, Verbanden,
Organisationen und Initiativen, in denen sich
Interessierte ehrenamtlich, freiwillig und gemein-
nitzig engagieren kénnen. Informationen zu den
verschiedenen Mdoglichkeiten und Formen des
ehrenamtlichen Engagements erhalten Sie hier:

Koordinationszentrum
biirgerschaftliches Engagement
Schutzenstrafde 2, 87435 Kempten

= 0831/2525-5542
www.kempten.de/buerger-engagement

Freizeitborse

Freiwilligenagentur Oberallgdu & Koordina-
tionszentrum birgerschaftliches Engagement
Berghofer Strafde 13, 87527 Sonthofen

@ 0173/72896 13
carolina.schneider@freiwilligenagentur-oa.de
www.freizeitboerse.net

Fur altere Menschen bietet die Stadt Kempten Un-
terstiitzung durch die biirgerschaftlich engagierte

Nachbarschaftshilfe MitMenschen Kempten an.

MitMenschen Kempten
Gerberstr. 2, 87435 Kempten

£ 0831/2525-5560 oder -55 61
www.kempten.de/mitmenschen

1.5 Reiseangebote

Kempten

Neben den Angeboten der Reiseveranstalter und
Busunternehmen gibt es auch die Méglichkeit,
Ausfliige oder Reisen mit den Seniorenclubs
(Seite 13) und im Rahmen der Veranstaltungen
im Altstadthaus (Seite 7) zu unternehmen.

1.6 Seniorenclubs

In Kempten gibt es eine Vielzahl an Seniorenclubs.

Sie sind organisatorisch Gberwiegend an Kirchen-
gemeinden und Wohlfahrtsverbande angegliedert.
Uber viel ehrenamtliches Engagement wird 3lteren
Menschen die Méglichkeit gegeben, in einer
Gemeinschaft Gleichgesinnten zu begegnen.

Die Angebote dienen der Geselligkeit und Unter-
haltung, aber auch Reiselustige und kulturell Inte-
ressierte finden sicherlich etwas, das ihren Wiin-
schen entspricht. Bitte informieren Sie sich Gber
das jeweilige Angebot und die Bedingungen fur
eine Teilnahme bei den einzelnen Clubs.

Seniorenclub Klosterpfarrkirche St. Anton
Vélkstrafde 4, 87435 Kempten

Kontakt: Pfarrbiiro St. Anton

= 0831/51236 80

Seniorenclub der Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Kempten

Jenischstrafde 1, 87435 Kempten

= 0831/23365

Allgiu

Gemeinschaft

bringt's

biirgerschaftliches Engagement

Koordinationszentrum

Wir sind fiir Sie da und...

erganzen, férdern und vernetzen birgerschaftliches
Engagement in unserer Stadt Kempten (Allgau)
zeigen lhnen die Vielfalt der Méglichkeiten dafiir auf
wollen Begeisterung fur das Ehrenamt wecken
verstehen uns als Lobby fiir freiwillig Tatige
unterstitzen die Entwicklung von lokalen Projekten.

Koordinationszentrum biirgerschaftliches Engagement
im Altstadthaus, Schiitzenstr. 2, 87435 Kempten (Allgau)
Telefon 0831/2525-5542

E-Mail  elvira.schmid@kempten.de

Internet kempten.de/buerger-engagement

Allﬂ'o\v\

Dieses Projekt wird gefordert aus Mitteln von:

Bayerisches Staatsministerium fir fj,t
Familie, Arbeit und Soziales 2=




Seniorenclub der Arbeiterwohlfahrt Sankt Mang
Hanebergstrafde 24, 87437 Kempten

Kontakt: Brigitte Kramer

= 0831/69735511

Seniorengymnastik-Gruppe

des BRK Oberallgdu Kempten
Haubenschlof3strale 12, 87435 Kempten
Kontakt: Hedwig Rist

@ 0831/52292-10

»Kreis dlterer Gemeindemitglieder* der
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Christuskirche
Magnusstrafde 33, 87437 Kempten

Kontakt: Pfarrer Martin Weinreich

= 0831/633 70

Club 60
KEB Kempten-Oberallgdu e.V.
Leonhardstraf3e 14, 87437 Kempten

Kontakt: Susanne Greither
= 0831/960747-14

Seniorenkreis der Johannes-Gemeinde
Braut- u. Bahrweg 1 — 3, 87435 Kempten
Kontakt: Pfarrerin Julia Cleve mit Team
= 0831/22902

Seniorengruppe der Kolpingfamilie Kempten
Veranstaltungsort:

Linggstrafde 4, 87435 Kempten

Kontakt: Remigius Mohr

= 0831/97115

Seniorentreff der Pfarrei Marid Himmelfahrt

Friedrich-Ebert-Strafde 2, 87437 Kempten
Kontakt: Pfarrei Maria Himmelfahrt
0831/634 80

Kontakt: Margarete Gradmann

@ 0831/63638

Seniorenclub ,Markusrunde*“
Bussardweg 1, 87439 Kempten
Kontakt: Renate Diirr

= 0831/93649

Seniorenkreis der Evang.-Luth.
Kirchengemeinde Matthaus
Hochbrunnenweg 2, 87437 Kempten
Kontakt: Sigrid Dornfeld

@ 0831/73820

Senior & Junior

Freundeskreis der Generationen e.V.
Ribezahlweg 1, 87437 Kempten
Kontakt: Grazyna Cmiel

= 0831/56115-20

Arbeitskreis der Gemeinde St. Franziskus
,Altere Erwachsene — Senioren“
Feichtmayrstrafde 3, 87435 Kempten
Kontakt: Barbara Dartmann

= 0831/87533

Seniorenkreis der Kath. Stadtpfarrei St. Hedwig
Drosselweg 1, 87439 Kempten

Kontakt: Elisabeth Kleinert

= 0831/594757

Hannelore Hackenberg

= 0831/97476

Seniorenwerk der Katholischen
Arbeitnehmer-Bewegung St. Lorenz
Freudental 5 b, 87435 Kempten
Kontakt: Marianne Straub

= 0831/23330

Seniorenkreis der Evang.-Luth.
Kirchengemeinde Kempten — St. Mangkirche
St.-Mang-Platz 2, 87435 Kempten

Kontakt: Berta Zimmermann

= 0831/654 50

Kreis der Senioren der Pfarrei St. Michael
Memminger Strafde 119, 87439 Kempten
Kontakt: Irmgard Gail, Hermine Zohdel
= 0831/51268-0

St. Ulrichskreis Kempten
Katholisches Pfarramt St. Ulrich
Schumacherring 65, 87437 Kempten
Kontakt: Gabriele Heider

= 0831/71405

Seniorenclub des Seniorenbiiros Thingers
Schwalbenweg 71, 87439 Kempten
Kontakt: Neringa Lisinow

= 0831/9603188

Seniorengruppe des VdK Ortsverband Kempten
Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
Kontakt: Karl Maria Ortwein

= 0831/23190

Seniorengruppe des VdK Ortsverband
Kempten — Sankt Mang

Ringstrafde 10, 87439 Kempten
Kontakt: Annemarie Bartel

= 0831/97472

Aktuelles und Informationen zur Rémerstadt
Kempten erhalten Sie hier:

Kempten Tourismus
Rathausplatz 24, 87435 Kempten
= 0831/960955-0
info@kempten-tourismus.de
oder online unter
www.kempten-tourismus.de

Kempten Tourismus bietet verschiedene
Stadtfiihrungen an. Fir dltere Menschen gibt es
»Stadtspaziergange fur Senioren“, die Sie als
Gruppenfiihrung anfragen kénnen unter
fuehrungen@kempten-tourismus.de oder
telefonisch unter 08 31/96 09 55-25.



2.1 Bibliotheken

Stadtbibliothek Kempten
Orangerieweg 20-22, 87439 Kempten
= 0831/2525-7755
stadtbibliothek@kempten.de
bibliothek.kempten.de
Offnungszeiten:

Dienstag — Freitag 10:00 — 18:00 Uhr
Samstag 10:00 — 13:00 Uhr

Stadtteilblicherei Sankt Mang

Am RotschloRle 9, 87437 Kempten
= 0831/653 94
stadtbibliothek@kempten.de
bibliothek.kempten.de
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag
14:00 — 17:30 Uhr

Blicherei Heiligkreuz

Heiligkreuzer Straf3e 96, 87439 Kempten

= 0831/93129
buecherei.heiligkreuz@t-online.de
Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr

2.2 Museen

Die Kemptener Museen erzihlen von zwei Jahr-
tausenden Stadtgeschichte, vom Natur- und
Lebensraum Allgéu und von den kulturellen
Schitzen der Region. Unsere Géste kénnen sich
im Archéologischen Park Cambodunum auf die
Spuren der alten Rdmer begeben, in den unter-

irdischen Schauraum Erasmuskapelle abtauchen
und noch vieles mehr.

Nihere Informationen zu den einzelnen
Museen mit Offnungszeiten erhalten Sie
telefonisch oder im Internet auf der Seite:
www.kempten.de/museen

Allgauer Burgenmuseum
Burghalde 1, 87435 Kempten
= 0831/5121468

Archéologischer Park Cambodunum (APC)
Cambodunumweg 3, 87437 Kempten
= 0831/2525-1716

Kempten-Museum im Zumsteinhaus
Residenzplatz 31, 87435 Kempten
= 0831/2525-1790

Kunsthalle Kempten (Allgau)
Memminger Straf3e 5, 87439 Kempten
= 0831/2525-1702

Schauraum Erasmuskapelle
St.-Mang-Platz, 87435 Kempten
= 0831/2525-1725

2.3 Sportangebote

Nahezu alle Sportvereine im Stadtgebiet haben
auch den Bereich Seniorensport in ihrem
Programm. Weitere Informationen und
Unterlagen erhalten Sie im

Amt fur Kindertagesstitten, Schulen und Sport
Rathausplatz 22, 87435 Kempten,
= 0831/2525-5471.

Weitere Angebote zu Sport und Bewegung finden
Sie hier:

Altstadthaus — Bildungs- und

Freizeitzentrum der Stadt Kempten
Schutzenstrafde 2, 87435 Kempten

= 0831/2525-5540

(siehe unter Begegnungs- und Bildungsstatten
Seite 7)

Anlaufstellen fir dltere Menschen im Quartier
(siehe unter Begegnungs- und Bildungsstatten
Seite 7)

CamboMare Kempten

Kemptener Kommunalunternehmen
Aybuhlweg 58, 87439 Kempten

= 0831/58121-0
inffo@cambomare.de
www.cambomare.de

Kneippverein Kempten e.V.
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/5269273
info@kneippverein-kempten.de
www.kneippverein-kempten.de

Sektion Allgéu - Kempten des
Deutschen Alpenvereins e.V.
Aybuihlweg 69, 87439 Kempten
= 0831/570097-0
info@dav-kempten.de
www.dav-kempten.de

2.4 Stadtarchiv

Stadtarchiv

Rathausplatz 3 — 5, 87435 Kempten
= 0831/2525-1730
www.kempten.de/stadtarchiv

2.5 Theater

T:K — Theater in Kempten
Theaterstrafde 4, 87435 Kempten
Haupteingang: lllerstraRe

= 0831/96078 80
info@theaterinkempten.de
www.theaterinkempten.de

Kemptener Kleinkunstverein Klecks e.V.

Trettachweg 5, 87435 Kempten
info@klecks.de
www.klecks.de



Pflegebedurftig im Sinne der Pflegeversicherung
sind alle, die gesundheitlich bedingte Beeintrach-
tigungen der Selbsténdigkeit oder der Fahigkeiten
aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere be-
durfen. Die ambulanten Pflegedienste bieten ein
breites Spektrum an Dienstleistungen an bzw. ver-
mitteln weitere Dienste, die notwendig sind, um
moglichst lange ein selbstbestimmtes und
selbststandiges Leben in der eigenen Wohnung zu
fuhren. Dazu gehért auch aufzuzeigen, wie durch
ergianzende Dienste, so etwa durch die Einrich-
tung eines Hausnotrufgerits oder den Einsatz
geeigneter Hilfsmittel, ein Verbleib in der eigenen
Wohnung gesichert werden kann.

In diesem Zusammenhang sind auch die Sanitéts-

hauser ein wichtiger Partner.

Reichen ambulante Hilfen alleine nicht mehr aus,
gibt es weitere Angebote (Tagespflege, Kurzzeit-
pflege), die die notwendige Versorgung voruber-
gehend ubernehmen.

Wenn auch diese Hilfen nicht mehr ausreichen
oder der pflegebediirftige Mensch und seine
Angehorigen einen Verbleib in der eigenen
Wohnung fir nicht mehr méglich erachten,
gibt es in Kempten unterschiedliche Alten- und
Pflegeheime, die eine umfassende pflegerische
Versorgung anbieten.

AllgausStift Marienpark
Gesundheits- und Pflegezentrum
Allgau-Stiftung

Rubezahlweg 1, 87437 Kempten
= 0831/561150
info@allgaeustift.de
www.allgaeustift.de

Arbeiterwohlfahrt Seniorenheim Kempten
Bezirksverband Schwaben e.V.
Lenzfrieder StraRRe 30, 87437 Kempten

= 0831/57412-0
seniorenheim.kempten@awo-schaben.de
www.awo-seniorenheim-kempten.de

Pro Seniore Residenz Kempten
Stiftskellerweg 43, 87439 Kempten
= 0831/5205-09
kempten@pro-seniore.com
kempten.pro-seniore.de

Seniorenbetreuung Altstadt

der Prot. Spitalstiftung Kempten
Mehlstrae 4, 87435 Kempten
= 0831/54019-0
sba@kempten.de
https://sba.kempten.de/

SeniorenWohnen - Hoefelmayrpark
Sozialservicegesellschaft des BRK
Hieberstrafle 6, 87435 Kempten

= 0831/204-0
www.seniorenwohnen.brk.de

Wilhelm-Lohe-Haus
Diakonie Kempten Allgau e.V.
Freudental 9, 87435 Kempten
= 0831/253 84-0
wlh@diakonie-kempten.de
www.diakonie-kempten.de

Unabhangiger Ansprechpartner bei Fragen und
Problemen:

Amt fur Ausbildungsférderung,

Senioren- und Wohnungsfragen
Fachbereich Pflege- und
Behinderteneinrichtungen,
Qualititsentwicklung und Aufsicht — FQA
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten

@ 0831/2525-5520 / -5521 / -5522
fqa@kempten.de

www.kempten.de/fqa



4 Seniorenwohnen
im Hoefelmayrpark §

-

e

Arbeiterwohlfahrt [

Seniorenheim

Margaretha- und 5
=" |osephinen-Stift

Allgaustift

Ambulanter Gesundheits- und Pflegedienst

Leonhardstrafde 14, 87437 Kempten
= 0831/960747-0
ambulant@allgaeustift.de
www.allgaeustift.de

Ambulante Intensivpflege Becker
Am Ziegelstadel 8a, 87629 Flissen
= 08362/9244340
mail@ai-becker.de
www.ai-becker.de

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Armin Simlacher

Memminger Straf3e 18, 87439 Kempten
= 0831/15776
kontakt@pflege-simlacher.de
www.pflege-simlacher.de

Ambulante Pflege Lack UG
Haberlinweg 2, 87437 Kempten

= 0831/570161-7
info@pflegestuetzpunkt-kempten.de
www.pflegekompetenz-lack.de

Ambulanter Pflegedienst ,VERA“
Memminger StraRe 75, 87439 Kempten
= 0831/580023 84
pd.vera.kempten@gmail.com
www.ambulanter-pflegedienst-vera.de

Blaser-Holzmann Pflegedienste GmbH
Mozartstr. 12, 87435 Kempten

= 0831/69730211
casa-philia@blaser-holzmann.de
www.blaser-holzmann.de

Dein Pflegeengel

Claudia Terting

Fabrikstrafde 4, 87437 Kempten
= 0831/960626 64
info@dein-pflegeengel.de
www.dein-pflegeengel.de

Evangelische Sozialstation
Diakonie Kempten Allgau
Freudental 9, 87435 Kempten
= 0831/25384-510
pdl.sst@diakonie-kempten.de
www.diakonie-kempten.de

Hausliche Kranken- und Altenpflege
R. Dick / Stephanie Bohm
KarlstraRe 9, 87437 Kempten

= 0831/686 84
pflegedick@maxi-allgaeu.de

Heigl Care GmbH

Haubenschlostrafle 15, 87435 Kempten
= 0831/206972-0

info@heigl-care.de

www.heigl-care.de



Helfende Hinde

Mobile Pflege und Betreuung
Memminger Strafde 90, 87439 Kempten
= 0831/58096611
helfende-haende@t-online.de
www.pflegedienst-kempten.de

Homelnstead Seniorenbetreuung
CamboSenior — Allgauer Betreuungsdienste
Salzstrafde 13, 87435 Kempten

= 0831/960457-0
allgaeu@homeinstead.de
www.homeinstead.de/allgaeu

KGS-Ambulanter Pflegedienst GmbH
Ludwigstrafde 33, 87437 Kempten

= 0831/52740237
pdl@kgsambulanterpflegedienst.de
www.kgsambulanterpflegedienst.de

Korperbehinderte Allgau gGmbH
Immenstadter Strafle 27, 87435 Kempten
= 0831/51239-320

info@kb-allgaeu.de

www.kb-allgaeu.de

Kronenhof Intensivpflege GmbH
Porschestrafie 15, 87437 Kempten

@ 0831/570170-0
kontakt@kronenhof-intensivpflege.de
www.kronenhof-intensivpflege.de

Richter und Richter — ambulanter Pflegedienst
Gebhartstrale 11, 87437 Kempten

= 0831/5203929
info@pflegedienst-in-kempten.de
www.die-besserewahl.de

Sozialstation St. Vinzenz

Caritasverband Kempten-Oberallgiu e.V.
Landwehrstrafde 1, 87439 Kempten

= 0831/960880-13
sozialstation@caritas-kempten.de
www.caritas-allgaeu.de

3.1 Ambulanter Hospizdienst

Die hauptamtlichen Palliativfachkrifte vom ambu-
lanten Hospizdienst beraten schwerstkranke und
sterbende Menschen und deren Zugehérige in palli-
ativ pflegerischen Fragen. Die ehrenamtlichen Hos-
pizbegleiterinnen und —begleiter stehen den Be-
troffenen in dieser schweren Zeit zur Seite. Weitere
Angebote sind die Beratung zum Thema Patienten-
verfligung und Vorsorgevollmacht, , Letzte Hilfe"

Kurse sowie Unterstiitzung fiir trauernde Menschen.

Hospizverein Kempten - Oberallgdu eV.
Madlenerstrafle 18, 87439 Kempten

= 0831/9608 58-0
info@hospiz-kempten.de
www.hospiz-kempten.de

3.2 Stationdres Hospiz

Palliative Begleitung im stationdren Hospiz stellt
den Menschen am Lebensende in den Mittel-
punkt mit allen und allem, was zu ihm gehort.
Dies beinhaltet die medizinische, pflegerische,
seelsorgerische und psychosoziale Versorgung der
schwerstkranken Patienten, im Hospiz Gaste ge-
nannt, und ihrer Zugehorigen.

Ein Einzug wird empfohlen, wenn die Versorgung
fur die Angehérigen zu Hause zu umfangreich
wird, Schmerzspitzen nicht mehr beherrscht wer-
den, grofde Verbandswechsel anfallen und profes-
sionelle Begleitung benétigt wird. Dafuir stehen im
Allgdu Hospiz zwdlf helle Einzelzimmer mit Bad
und Terrasse zur Verfugung sowie ein multipro-
fessionelles Team, dessen Herzstiick die speziell
qualifizierten Pflegekrafte darstellen.

Im Vordergrund steht das Bestreben, die letzten
Tage so angenehm wie moglich zu gestalten.
Leben — bis zuletzt! Die natirlichen Prozesse wer-
den weder beschleunigt noch verlidngert, sondern
liebevoll begleitet. Jeder Augenblick ist kostbar im
Anblick der Endlichkeit.

Zur Beratung steht lhnen das Allgdu Hospiz telefo-
nisch gerne zur Verfugung.

Allgdu Hospiz gGmbH
Madlenerstrafle 18, 87439 Kempten
= 0831/960464-0
info@allgaeuhospiz.de
www.allgaeuhospiz.de

FOI HOSpiZ — den letzten Weg gemeinsam gehen

Hospizverein

Versorgung

Vorsorgevolimacht

Zeit der Trauer

AMBULANT

Tel.: 0831 960 858 0

Kempten - Oberallgiu e.V.

¢ ehrenamtliche ambulante Begleitung von Schwer- o stationare Aufnahme von schwerstkranken
kranken, Sterbenden und ihren Angehérigen
* Beratung zu allgemeiner Hospiz-Palliativ-

* Beratung Uber Patientenverfigung und

® Ausbildung ehrenamtlicher Hospizbegleiter*innen
¢ Unterstltzung und Begleitung in der

AllgauHospiz gGmbH

betrieben vom Hospizverein und Rotem Kreuz

und sterbenden Menschen
¢ Kleine, familiare Einrichtung mit 12 hellen,
wohnlichen Einzelzimmern mit Loggia
 palliativmedizinische und palliativpflegerische Ver-
sorgung und individuelle, einfihlsame Begleitung
von unseren Gasten und deren Familien
o telefonische und personliche Beratung
nach Terminabsprache

dYNOILVLlS

Tel.: 0831 960 464 0

www.hospiz-kempten.de

www.allgaeuhospiz.de

(siehe auch Seite 52 Sterbe- und Trauerbegleitung).



AllgausStift Marienpark
Riibezahlweg 1, 87437 Kempten
= 0831/561150
info@allgaeustift.de
www.allgaeustift.de

Bei freien Kapazititen bieten auch die anderen
Alten- und Pflegeheime Kurzzeitpflege an.

Tagespflege MaYa GmbH
Memminger Str. 153, 87439 Kempten
= 0831/96091520
info@maya-tagespflege.de
www.maya-tagespflege.de

Tagespflege fuir Senioren der
Seniorenbetreuung Altstadt
Brennergasse 12, 87435 Kempten
= 0831/25988
sba@kempten.de
www.tagespflege-kempten.de

Tagespflege Sankt Mang
Diakonie Kempten Allgau
HauffstraRe 9, 87437 Kempten
= 0831/960408
sbsm@diakonie-kempten.de
www.diakonie-kempten.de

KOSTENUBERNAHME DURCH
PFLEGEKASSE MOGLICH

SENIORENBETREUUNG EINFACH PERSONLICHER:

-
- =

sba@kempten.de
www.seniorenbetreuung-altstadt.de

i — ———

BETREUUNG ZUHAUSE | BETREUUNG AUSSER HAUS | GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG E.!ﬁ"
Jeder Bej = ) et

Alten- und
Pflegeheim

Rund um die Uhr
pflegerische Versorgung
und Betreuung inmitten
der Altstadt.

Tel. 08 31 / 5 40 19-0

Fax 08 31 /5 40 19-509
MehlstraBe 4
87435 Kempten (Allgau)

Home

Instead.
Zutause umscrgl @

AUF DIESEM LEGENDAREN
LIVE-KONZERT TRAF SIE
DIE LIEBE IHRES LEBENS.

,Und jedes Mal, wenn wir zusammen die Platte
héren, erzdhlt sie von dem langhaarigen jungen
Mann, der spdter Vater ihrer Kinder wurde.”

Gerda T., Personliche Betreuungskraft bei Home Instead

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren,
wie wir auch lhnen als Angehérige einfach
personlicher helfen und Sie entlasten kénnen.

allgaeu@homeinstead.de
Telefon 0831 960457 -0

WWW.HOMEINSTEAD.DE

Die @ Tagespflege 'sza
fiir Senioren

Zur Entlastung der
pflegenden Angehorigen
Montag bis Freitag

von 8.00 bis 16.15 Uhr

Tel. 08 31 /259 88

Fax 0831/9604812
Brennergasse 12
4 87435 Kempten (Allgau)




WOHNEN

Wohnen ist Leben — Leben ist Wohnen. Dieser
Satz hat im Alter seine besondere Bedeutung.
Mit dem Alterwerden sind erfahrungsgemaR
eine Reihe von Veridnderungen verbunden.

Der Eintritt in den Ruhestand beldsst mehr
Freiraum bei der individuellen Tagesgestaltung.
Mehr Zeit steht zur Verfuigung, fur sich selbst
oder im Kontakt mit anderen. Andererseits geht
manches auch nicht mehr so schnell von der
Hand und etwas Komfort macht sich angenehm
bemerkbar.

Unabhangigkeit beginnt in den eigenen vier Wan-
den. Der Erhalt des persénlichen Lebensstils mit
den eigenen Mobeln, persénlichen Gegenstanden
und Gewohnheiten, die einem vertraut sind, wird
durch eine seniorengerecht geplante Wohnung
wesentlich erleichtert.

1. Betreutes Wohnen

m AllggusStift Marienpark

Gesundheits- und Pflegezentrum
Allgau-Stiftung

Ribezahlweg 1, 87437 Kempten
= 0831/56115-0
info@allgaeustift.de
www.allgaeustift.de

Arbeiterwohlfahrt Seniorenheim Kempten
Lenzfrieder Strale 30, 87437 Kempten

= 0831/57412-0
seniorenheim.kempten@awo-schwaben.de
www.awo-seniorenheim-kempten.de

Casa Philia Kempten
Hirnbeinstrale 4, 87435 Kempten
= 0831/69730211
casa-philiabc@blaser-holzmann.de
www.casaphilia.de

Josef-Landes-Haus

Reichenberger Strafde 14, 87437 Kempten
= 0831/960747-0

www.allgaeustift.de

Margaretha- und Josephinen-Stift
Adenauerring 39, 87439 Kempten
@ 0831/5260-0
info@mij-stift.de
www.mj-stift.de

® Pro Seniore Residenz Kempten
Stiftskellerweg 43, 87439 Kempten
@ 0831/5205-09
kempten@pro-seniore.com
kempten.pro-seniore.de

m SeniorenWohnen im Hoefelmayrpark
Hieberstrafie 6, 87435 Kempten
= 0831/204-0
www.seniorenwohnen.brk.de

2. Integriertes Wohnen (IWO)

Integriertes Wohnen bezeichnet eine Wohnform,
in der unterschiedliche Bevélkerungsgruppen zu-
sammenleben: Menschen mit und ohne Behin-
derung, Jung und Alt, Familien mit Kindern und
Alleinstehende, Deutsche und Menschen mit Mi-
grationshintergrund. Im IWO gibt es Miet- und
Eigentumswohnungen, Raume fiir eine Wohnge-
meinschaft, fir Menschen mit Behinderung und
Gemeinschaftswohnungen fiir Studenten. Die
Wohn- und Aufdenraume sind weitgehend barrie-
refrei und zum Teil behindertengerecht gestaltet.

Das Wohnungsangebot wird durch eine Tagespfle-
gestatte erganzt. Gemeinschaftlich nutzbare Rdume
wie zum Beispiel ein Bewohner-Café und ein Giste-
Appartement fordern die Idee der Nachbarschaft.

B Integriertes Wohnen, Sozialbau Kempten
Brennergasse 6-12, 87435 Kempten
= 0831/25287-9098,
mieterservice@sozialbau.de
www.sozialbau.de




3. Seniorengerechtes Wohnen ® Sozialbau Kempten

Wohnungs- und Stadtebau GmbH

® BSG-Allgau Allgauer Straf3e 1, 87435 Kempten
Bau- und Siedlungsgenossenschaft e.G. = 0831/25287-0
Im Ober&sch 1, 87437 Kempten mieterservice@sozialbau.de
= 0831/56117-0 www.sozialbau.de

info@bsg-allgaeu.de

www.bsg-allgaeu.de Die Sozialbau bietet ihren Mietern Beratungen zu
Mafdnahmen der Wohnraumanpassung an.

Die BSG Allgau bietet soziale Beratung und
Unterstiitzung fur ihre Mitglieder unter der
Telefonnummer @ 0831/56117-82 an.

SeniorenWohnen + BRK Kempten

Ihr Flus im Alter

Hoefelmayrpark

»Meine Eigenstandigkeit ist mir wichtig.*

Das SeniorenWohnen Hoefelmayrpark begleitet Sie in allen Phasen des Alterwerdens mit Unter-
stlitzung, Betreuung und Pflege — vor Ort und rund um die Uhr. Diese Pluspunkte machen Ihnen
und Ihren Angehorigen das Leben im Alter sorgenfreier. In unserem gepflegten, freundlichen

Ambiente mit vielen Annehmlichkeiten l&sst es sich gut leben, unabhéngig und selbstbestimmt.

Sie haben die Mdglichkeit, wenn Sie dies wiinschen, individuell Unterstiitzung in Anspruch zu
nehmen. Im Speisesaal kdnnen Sie die hauseigen zubereiteten Mahlzeiten zu sich nehmen, die
Hauswirtschaft reinigt lnre Wohnung und Wasche und auch unsere Haustechnik steht Ihnen zur
Verfligung. Unser eigener ambulanter Dienst kiimmert sich um |hre pflegerischen Bediirfnisse
und in allen Appartements ist ein 24-Stunden-Notruf-System installiert. In unserer stationaren
Pflege ist fachliche Unterstitzung auf hohem Niveau bei allen Pflegegraden selbstverstandlich.

SeniorenWohnen Hoefelmayrpark
HieberstraBe 6, 87435 Kempten, Tel. 0831 204-0, Fax 0831 24113
Info.nmp@ssg.brk.de, www.seniorenwohnen.brk.de

Unterstiitzen

e Beratung und Information

e Es wird taglich frisch gekocht

¢ Kiosk mit Cafeteria

e Frisor, Kosmetik und FuBpflege im Haus
¢ Viele Veranstaltungen und Feste

¢ Ausflige im Allgdu und Umgebung

* Probewohnen

Betreuen Pflegen

* Betreutes Wohnen e Ambulante Pflege
e 24-Stunden-Notruf e Kurzzeitpflege

® Hauswirtschaft * \/olIstationéare

¢ Haustechnik Pflege

Sozialservice-Gesellschaft
des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH

"WIR SIND RICHTIG
GLUCKLICH HIER!

In Hausern und Wohnungen der BSG-Allgau fuhlt sich einfach jeder wohl.
Denn bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt.

Vermietung Laura Bitter Tel. 0831/56117-84 oder Mobil 0151/52635784
Nadine Sommer Tel. 0831/56117-44 oder Mobil 0151/52635744
Verkauf Bernd Ostermayr Tel. 0831/56117-14 oder Mobil 0151/52635714
Thomas Pezely Tel. 0831/56117-16 oder Mobil 0151/52635716

Willkommen zuhause! BSG

Bau- und Siedlungsgenossenschaft eG o
Im Oberdsch 1187437 Kempten-Sankt Mang | Tel. 0831/56117-0 ALLGAU

Fax 0831/60602 | info@bsg-allgaeu.de | www.bsg-allgaeu.de

die Sozialbau “‘

Heimat neu leben

Wohntraum gesucht.

die Sozialbau gefunden.

Die Jungen packen aus, die Alteren ziehen ein
und genieRen ihr eigenstandiges und selbst-
bestimmtes Leben. Mit Angeboten von Sozialbau
bieten sich viele Moglichkeiten der Wohn- und
Lebensgestaltung.

So leben wir Heimat.



Kemptener Biirgerinnen und Biirgern steht zum
Thema seniorengerechtes Wohnen die

W Fachstelle fur Wohnberatung
und Wohnraumanpassung
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/2525-5581
= 0172/4527030
www.kempten.de/wohnraumanpassung

zur Verfugung. Die Fachstelle bert dltere Menschen
und Menschen mit Behinderung zu allen Fragen
rund um die alten- und behindertengerechte Anpas-
sung der Wohnung. Auch Angehérige, Bekannte und
Freunde kénnen sich an die Fachstelle wenden.

Informationen zur Berechtigung fur ffentlich
geférderte Wohnungen:

® Amt fur Ausbildungsférderung,
Senioren- und Wohnungsfragen
Wohnungsstelle
Gerberstrafe 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5551
www.kempten.de
(unter Bauen, Wohnen & Umwelt)

4. Wohnen in Alten- und Pflegeheimen

In Kempten stehen mehrere Alten- und Pflegeheime
zur Auswahl. Sie kénnen dort gerne einen Termin
ausmachen, um das Heim mit dem jeweiligen
Konzept kennen zu lernen.

Die Kontaktdaten der Alten- und Pflegeheime finden
Sie auf Seite 19.

Alten- und Pflegeheim

Wilhelm-Lohe-Haus
Kontakt: 0831/ 2 53 84-0

Evangelische Sozialstation
Kontakt: 0831 /2 53 84-510

Tagespflege Sant Mang

Kontakt: 0831 / 960 40 80

Tagespflege Haldenwang

Kontakt: 08374 / 58 65 88

verwaltung@diakonie-kempten.de

Beratung, Betreuung und Pflege

flr Seniorinnen und Senioren

2

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage:

www.diakonie-kempten.de




ERGANZENDE DIENSTE

1. Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Anerkannte Dienste bieten Pflegebedurftigen in
hauslicher Umgebung Betreuung und Unterstuit-
zung an. Hierfur kann der Entlastungsbetrag nach
§ 45 b SGB XI (ab Pflegegrad 1 — siehe Seite 46)
verwendet werden. Neben den zu Pflegenden sol-
len auch deren Angehdrige durch folgende Ange-
bote entlastet werden:

Betreuungsangebote:

B Betreuungsgruppen

B Ehrenamtliche Helferkreise

B Qualitatsgesicherte Tagesbetreuung in
Privathaushalten (TiPi)

Entlastungsangebote:

B Haushaltsnahe Dienstleistungen

B Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter
B Angehdrigengruppen

Informationen tber anerkannte Anbieter in
Kempten finden Sie unter:
https://www.stmgp.bayern.de/pflege/pflege-zu-
hause/angebote-zur-unterstuetzung-im-alltag

Auflerdem kénnen Sie bei den ambulanten
Pflegediensten nachfragen (Seite 21).

Kontaktdaten der Anbieter erhalten Sie auferdem
bei den Anlaufstellen fiir dltere Menschen (Seite
41), der Seniorenberatung der Stadt Kempten
(Seite 41) und auf der Homepage des Beratungs-
zentrums Pflege und Demenz Kempten (Seite 47).

Ehrenamtlich tatige Einzelperson:

Seit 2021 besteht die Moglichkeit, dass Hilfen, die
durch Privatpersonen aus dem Umfeld der pfle-
gebedurftigen Person erbracht werden, lber die
Pflegekasse abgerechnet werden kénnen. Weitere

Informationen zu diesem Angebotsformat, der so-

genannten ehrenamtlich tatigen Einzelperson und
den Bedingungen fir eine Registrierung,
erhalten Sie hier:

B Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben
Haubenschlof3strafde 3, 87435 Kempten
@ 0831/697143-15 / 18
info@demenz-pflege-schwaben.de

2. Essen auf Ridern

m AllgiusStift
Gesundheits- und Pflegedienst GmbH
Haushalts- und Menuservice
Leonhardstrafde 14, 87437 Kempten
= 0831/960747-0
ambulant@allgaeustift.de
www.allgaeustift.de

B Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Kempten-Oberallgau e.V.
Jenischstrafle 1, 87435 Kempten
= 0831/233 65
kreisverband@awo-kempten.de
www.awo-kempten.de

B Ambulante Pflege Lack UG
Héaberlinweg 2, 87437 Kempten
= 0171/20094 21
www.mobiles-essen-allgaeu.de

B BRK Kreisverband Oberallgdu
HaubenschloRstrale 12, 87435 Kempten
= 0831/52292-55
www.brkoa.de
Menuservice: tiefgekuhlte Kost, liefert 14-tigig

Die ambulanten Pflegedienste (Seite 21) sowie
die Anlaufstellen fir dltere Menschen (Seite 41)

sind bei der Vermittlung von , Essen auf Radern“
behilflich.




3. Fahrdienste

Wenn Sie einen besonderen Fahrdienst benétigen,
zum Beispiel wegen gesundheitlicher Einschrén-
kungen, wenden Sie sich bitte an:

® Allgdu Medical Service GmbH
Wiesstrafde 2, 87435 Kempten
= 0800/2255540
info@allgaeu-medical.de
www.allgaeu-medical.de

® BRK Kreisverband Oberallgau
Haubenschlof3strale 12, 87435 Kempten
= 0800/7719222
www.brkoa.de

Hier erfahren Sie auch die Voraussetzungen fur
eine Kostenlibernahme.

Zustandig fur die Bearbeitung der Antrige auf
Kostentibernahme fiir einen Fahrdienst fur Men-
schen mit Behinderung ist der Bezirk Schwaben
mit Sitz in Augsburg.

B Bezirk Schwaben
Karolinenstrafle 28, 86152 Augsburg
@ 0821/3101-0
www.bezirk-schwaben.de

Hier erhalten Sie auch Informationen iiber die
notwendigen Voraussetzungen fur eine Kosten-
tibernahme sowie liber die unterschiedlichen
Anbieter.

4. Gebrauchtwarenkaufhiuser

® D + W Kaufhaus

St.-Mang-Platz 14, 87435 Kempten
= 0831/54059-320
www.diakonie-kempten.de

B Schenkladen

Stadtteilbiiro Sankt Mang

Im Oberésch 3, 87437 Kempten
= 0831/9605701
www.sanktmang.de

B Hand in Hand — Second-Hand-Laden

Ikarus Thingers e.V.

Im Thingers 28-30, 87439 Kempten
= 0831/62056 46
handinhand@thingers.de

B ZAK Kaufhaus

Untere Eicher Strae 2, 87435 Kempten
= 0831/74587960
kaufhaus@zak-kempten.de

B Rot-Kreuz-Laden

BRK Kreisverband Oberallgau
Haubenschlostrale 12, 87435 Kempten
= 0831/52292-45

www.brkoa.de

5. Hausnotruf

Mit einem Hausnotrufgerat kénnen Sie durch Be-
tatigung einer Notruftaste rund um die Uhr Hilfe
herbeiholen, wenn Sie in lhrer Wohnung gesturzt

sind oder sich in einer gesundheitlichen Notlage
befinden.

B BRK — Hausnotruf
= 0831/52292-39 oder
= 0800/90607 77

B Die Johanniter — Hausnotruf
= 0831/52157-303
= 0800/3233800

B Malteser — Hausnotruf
= 0800/9966007

Angeboten wird der Hausnotruf in der Regel auch
von ambulanten Pflegediensten (Seite 21).

6. Hauswirtschaftliche Hilfen

B Der fahrende Besen der Arbeiterwohlfahrt
Jenischstrafde 1, 87435 Kempten
= 0831/23365
www.awo-kempten.de

Die ambulanten Pflegedienste (Seite 21)

sowie verschiedene Anbieter von Alltagshilfen
(Seite 32) bieten ebenfalls hauswirtschaftliche Hil-
fen an bzw. vermitteln diese.

7. Hilfsmittel

Bei Fragen zu Hilfsmitteln und deren Verleih hel-
fen lhnen die Hausarzte, die Pflegeberatungen der
Pflegekassen (Krankenkasse) und fur ihre Kunden
auch die ambulanten Pflegedienste weiter.

In diesem Zusammenhang sind auch die Sanitéts-
hauser ein wichtiger Partner.

8. Nachbarschaftshilfe und sonstige Hilfen

B Malteser Kempten
Mozartstrafde 5a, 87435 Kempten
= 0831/24700
www.malteser-kempten.de (Kontaktformular):
« Besuchs- und Begleitdienst
« Lebensmittelpakete
« Einkaufsdienst

Fur altere Menschen bietet die Stadt Kempten
Unterstitzung durch die birgerschaftlich
engagierte Nachbarschaftshilfe MitMenschen
Kempten an (auch Seite 37).

B MitMenschen Kempten
Gerberstr. 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-55 60 oder 5561




9. Seniorenmittagstisch

m AllgausStift Marienpark
Rubezahlweg 1, 87437 Kempten
= 0831/561150
www.allgaeustift.de

Arbeiterwohlfahrt Seniorenheim Kempten
Lenzfrieder Strafde 30, 87437 Kempten

= 0831/57412-0
www.awo-seniorenheim-kempten.de

Margaretha- und Josephinen-Stift
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/5260-0
info@mij-stift.de
www.mj-stift.de

SeniorenWohnen im Hoefelmayrpark
Hieberstrafde 6, 87435 Kempten

= 0831/204-0
www.seniorenwohnen.brk.de

Wirmestube des BRK

Kreisverband Oberallgau
Haubenschlostrafle 12, 87435 Kempten
= 0831/52292-46

www.brkoa.de

® Wilhelm-Lohe-Haus
Diakonie Kempten Allgau
Freudental 9, 87435 Kempten
= 0831/25384-0
www.diakonie-kempten.de

Sonstige Mittagstischangebote
in der Stadt Kempten:

B Mittagstisch Kempten-Ost
Informationen:
Anlaufstelle fur dltere Menschen Ost
Stadt Kempten (Allgdu)
= 0831/2525-5560 /-5570

B Mittagstisch Sankt Mang
Veranstaltungsort: Treffpunkt im Oberésch
Informationen: Stadtteilbiiro Sankt Mang
= 0831/9605701

B Mittagstisch Thingers
Veranstaltungsort: MehrGenerationenWohnen
Schwalbenweg 98, 87439 Kempten
Informationen: Seniorenbiiro Thingers
= 0831/96031 88

10. Tafelliden und Foodsharing

B BRK Kreisverband Oberallgau
Memminger Strafde 114, 87439 Kempten
= 0831/5204239
www.brkoa.de

B BRK Kreisverband Oberallgiau St. Mang
Magnusstrafie 16, 87437 Kempten
= 0831/5659895
www.brkoa.de

B Birgerladen
ikarus.thingers e.V.
Schwalbenweg 71, 87439 Kempten
= 0831/5206553
www.ikarus-thingers.de

B Caritas-Tafelladen
Landwehrstrafde 11, 87439 Kempten
= 0831/565 84-0
www.caritas-oberallgaeu.de

B Foodsharing e.V.
kempten.allgaeu@foodsharing.network
Ankergassele 1, 87435 Kempten
Fairteilerschrank am ZAK Kaufhaus
Untere Eicher Straf3e 2
87435 Kempten

Kempten™'®"

Mit

Menschen
in Kempten

Méchten Sie MitMensch in Kempten
werden oder brauchen Sie Hilfe?

o Wir suchen MitMenschen, die unter-
stiitzungsbediirftigen ilteren Menschen
kleine Hilfen im Alltag anbieten.

 Wir versuchen gerne, lhnen die
passende Hilfe zu vermitteln.

Unterstiitzungsmoglichkeiten:

o Begleitung (Arzt, Behérden...)

o Hilfen im Haushalt (Glithbirne wechseln,
Vorhinge ab- und aufhingen...)

o Tatigkeiten um Haus & Garten (Rasen méhen...)

o Einkaufsdienst (Lebensmittel, Apotheke...)

o Freizeitgestaltung (Vorlesen, Cafe-Besuch...)

Hilfesuchende zahlen fiir die Unterstiitzung fiinf

Euro pro Stunde. Zudem bieten wir kostenlose

und interessante Schulungen an (z. B. Sturzpro-
phylaxe, Humor im Alltag).

Die ehrenamtlichen MitMenschen wihlen ihre
Aufgabe und stimmen die Zeiten mit den
Hilfesuchenden ab. Sie sind bei der ehrenamtli-
chen Titigkeit unfall- und haftpflichtversichert.

Information:
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
GerberstraRe 2, 87435 Kempten
Telefon: 0831 / 2525 - 5560 und 5561
E-Mail: bzpd @kempten.de




RAT UND HILFE ...

1. ... rund um das Thema , Alter werden“

1.1 Aligemeine Sozialberatung/Lebensberatung

® Caritasverband Kempten-Oberallgau
Allgemeine Sozialberatung
Landwehrstrafde 1, 87439 Kempten
= 0831/9608 80-16
www.caritas-allgaeu.de

® Diakonie Kempten Allgau
Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
Grofder Kornhausplatz 3, 87439 Kempten
= 0831/54059-310 bis -312
kasa@diakonie-kempten.de
www.diakonie-kempten.de

Hier erhalten Sie auch Informationen zur Kurbera-
tung fur pflegende Angehdrige.

® Notruf und Beratungsstelle furr vergewaltigte

und sexuell misshandelte Frauen und Kinder
AWO Kreisverband Kempten e.V.
Rathausplatz 23, 87435 Kempten

= 0831/12100

= 0171/5373396
frauennotruf@awo-kempten.de
www.frauennotruf-kempten-awo.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensberatung der
Didzese Augsburg

Mozartstrale 15, 87435 Kempten

= 0831/23636
efl-kempten@bistum-augsburg.de
www.ehe-familien-lebensberatung.de

Sozialdienst im Gesundheitswesen
Landratsamt Oberallgau
Sandstrafe 10, 87439 Kempten

= 08321/612-896 / -897
www.oberallgaeu.org

VdK Kreisverband Oberallgau
Auf*m Plitzle 1, 87435 Kempten
= 0831/540562-0
kv-oberallgaeu@vdk.de
www.vdk.de

VdK Ortsverband Kempten
Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten
= 0831/23190

1.2 Migrationsberatung

® Asylberatung Diakonie Kempten Allgau
Riibezahlweg 4, 87437 Kempten
= 0831/57538571
Freudental 1, 87435 Kempten
= 0831/9606-4293
asylberatung@diakonie-kempten.de

® Migrations- und Asylsozialberatung
BRK Kreisverband Oberallgau
Haubenschlof3strafde 12, 87435 Kempten
= 0831/52292-62
info@brkoa.de

www.brkoa.de

® Migrationsberatung fiir Erwachsene
Caritasverband fur die Diézese Augsburg e.V.
Hirnbeinstrafie 3, 87435 Kempten
@ 0831/10934

® Sozialdienst Muslimischer Frauen
(SmF) Kempten e.V.
Interkulturelle und interreligicse Beratung
fiir Seniorinnen und Senioren
Furstenstrafde 23, 87439 Kempten
= 0831/52619937

Weitere Informationen finden Sie in dem von
der Stadt Kempten herausgegebenen
~Wegweiser Migration®.
www.kempten.de/epaper/Wegweiser_Migration




1.3. Rund um die eigene Sicherheit

1.4 Seelsorge im Alter

m Kriminalpolizeiinspektion
Kempten Beratungsstelle
Hirnbeinstrafle 10, 87435 Kempten
= 0831/9909-0
www.polizei.bayern.de
www.polizeiberatung.de

m Kreisverkehrswacht
Kempten und Umgebung e.V.
Keltenstrafle 4, 87463 Dietmannsried
= 083 74/24908 86
info@kreisverkehrswacht-kempten.de
www.kreisverkehrswacht-kempten.de

® Weisser Ring e.V. Gemeinnlitziger
Verein Kempten/Oberallgédu
= 08304/492043
kempten-oberallgaeu@mail.weisser-ring.de
www.kempten-oberallgaeu-bayern-
sued.weisser-ring.de

Die Altenheimseelsorgerinnen und —seelsorger or-
ganisieren Gottesdienste und die Unterstitzung
von Ehrenamtlichen in den Heimen. Vor allem
aber héren sie den alten Menschen zu und kiim-
mern sich um ihre Sorgen. Gerade am Ende des
Lebens stellen sich oft noch existenzielle Fragen,
die im seelsorgerischen Gesprach eine Antwort
finden.

B Evangelische Altenheimseelsorge
Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde St. Mang
St.-Mang-Platz 2, 87435 Kempten
= 0831/253 84-130

m Katholische Altenheimseelsorge
der Di6zese Augsburg
Friedrich-Ebert-Straf3e 2, 87437 Kempten
= 0831/56593 07

Auch Seniorinnen und Senioren die nicht im Heim
leben, kénnen sich fur ein Gespréch an die Alten-
heimseelsorge wenden.

B Frauenseelsorge
im Bistum Augsburg
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
= 0821/3166-2451
frauenseelsorge@bistum-augsburg.de

1.5 Seniorenberatung

® Seniorenberatung
Stadt Kempten (Allgédu)
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5560
www.kempten.de/senioren

Anlaufstellen fur dltere Menschen im Quartier

® Kempten Mitte/Std — Altstadt-Innenstadt
Stadt Kempten (Allgau)
Schiitzenstrafle 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5560

® Kempten Mitte/Std — Eich-Stidwesten
Kempodium e.V.
Untere Eicher Strae 3, 87435 Kempten
= 0831/540213-13
= 0157/52873274

®m Kempten Nord
Stadt Kempten (Allgau)
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/2525-5580

= Kempten Ost
Stadt Kempten (Allgédu)
Schumacherring 65
87437 Kempten
= 0831/2525-5560

Anlaufstelle fiir dltere Menschen

Gemeinschaft

schaffen

Mit Rat und Tat fiir Sie da.

Im vertrauten Wohnumfeld alt werden und selbst-
bestimmt leben — das entspricht dem Wunsch
vieler Senioren. Oft reicht die Unterstiitzung im
alltaglichen Umfeld, um den Verbleib im eigenen
Zuhause zu ermdéglichen.

Mit den
bietet die Stadt Kempten (Allgdu) hilfesuchenden
Senioren zielfiihrende Informationen und
Beratungsangebote.

Zudem férdern die Anlaufstellen soziale Kontakte
und Begegnungen der Senioren im direkten
Wohnumfeld und stirken den Austausch
zwischen den Generationen. Gerne kénnen sich
altere Menschen beteiligen und Ideen einbringen,
sprich eine aktive Rolle in ihrem Wohnviertel
(Quiartier) tibernehmen.

Die Anlaufstellen fir iltere Menschen bieten
und vermitteln bei Bedarf gerne Hilfen zur
Alltagsbewiltigung.

Informationen zu den Anlaufstellen in Kempten
finden Sie in der Broschiire unter Freizeit
(Begegnung und Bildung) oder online unter:
www.kempten.de/anlaufstellen

Stadt Kempten (Allgau)

Telefon: 0831 / 2525 - 5560

. } L X o ; s
gefoérdert '-ﬁﬁﬁm} Bayerisches Staatsministerium for
durch: e B A.  Familie, Arbeit und Soziales




® Kempten Sankt Mang
Stadt Kempten (Allgédu)
Im Oberdsch 3, 87437 Kempten

Friedrich-Ebert-Straf3e 14, 87437 Kempten

= 0831/2525-5590

® Kempten Thingers
Seniorenbiiro Thingers
Schwalbenweg 71, 87439 Kempten
= 0831/9603188

® Kempten West
Stadt Kempten (Allgéu)
Lindauer Strafde 119, 87435 Kempten
= 0831/2525-5570

Beratung erhalten Sie aufderdem bei allen
ambulanten Pflegediensten (Seite 21) und

den Alten- und Pflegeheimen (Seite 19).

1.6 Verbraucherberatung

® Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Beratungsstelle Kempten
Vogtstrafde 17, 87435 Kempten
= 0831/21071
kempten@vzbayern.de
www.verbraucherzentrale-bayern.de

1.7 Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und rechtliche Betreuung

Volljahrige Personen, die aufgrund einer psychi-
schen Erkrankung oder einer kérperlichen, gei-
stigen oder seelischen Behinderung ihre Ange-
legenheiten ganz oder teilweise nicht erledigen
kénnen, konnen Hilfe durch die gerichtliche
Bestellung eines gesetzlichen Vertreters
(rechtlicher Betreuer) erhalten.

Eine Betreuung kann entbehrlich sein, wenn eine
entsprechende Vollmacht vorliegt. Informationen
zu Vorsorgevollmacht und rechtlicher Betreuung
finden Sie im Internet unter www.bmj.de

Personliche Beratung erhalten Sie bei den
folgenden Stellen:

B Amtsgericht Kempten
Abteilung fur Betreuungssachen
Residenzplatz 4-6, 87435 Kempten
= 0831/2030-0
www.justiz.bayern.de/gericht/ag/ke/

B Betreuungsstelle
Stadt Kempten (Allgau)
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
£ 0831/2525-5530 bis -5535
betreuungsstelle@kempten.de

® Caritasverband Kempten-Oberallgau
Betreuungsverein
Landwehrstrafde 1, 87439 Kempten
= 0831/960880-15
www.caritas-allgaeu.de

B Lebenshilfe Betreuungsverein Kempten e.V.
Feilbergstrafie 50, 87439 Kempten
= 0831/523260
info@btv-ke.de

www.btv-ke.de

Die Betreuungsvereine und der Hospizverein
(Seite 22) bieten eine kostenlose Beratung zur
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht an.
Solche niedergeschriebenen Willensbekundungen
kénnen spater einmal hilfreich sein in Situationen
wie Unfall, Krankheit oder in den letzten Lebens-
tagen.

2. ... rund um das Thema

"Finanzielle Leistungen und Hilfen"

2.1 Ermifigungen und Vergiinstigungen

B Befreiung von gesetzlich vorgeschriebenen
Zuzahlungen bei Leistungen der Krankenkasse

Die Zuzahlung betragt jahrlich maximal 2 % des
Bruttoeinkommens, bei Menschen mit chronischen
Erkrankungen liegt diese Grenze bei 1 %. Nihere
Auskiinfte erhalten Sie bei lhrer Krankenkasse.

® Rundfunkbeitrag — Befreiung und Ermafigung
Antrage auf Befreiung von der Rundfunkbei-
tragspflicht bzw. auf ErmiRigung des Rundfunk-
beitrages aus sozialen und gesundheitlichen
Griinden erhalten Sie an den Pforten der Stadtver-
waltung (Rathausplatz 22 oder Gerberstrafle 2)
sowie unter: www.rundfunkbeitrag.de

= 01806/9995 55 10%*

Service-Telefonzeiten: Mo — Fr 7:00 — 19:00 Uhr
*20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, 60
Cent/Anruf aus den dt. Mobilfunknetzten
Postanschrift:

ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice
50656 Koln

- Pflege
in besten
Hdnden

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/pflege

Gesundheit nehmen wir persénlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

.

.




® Rabattkarten vor Ort

Bitte erkundigen Sie sich bei den Anbietern der
Gebrauchtwarenkaufhiuser (Seite 34) und
Tafelladen (Seite 37) tber die Voraussetzungen
von Verglinstigungen/Rabattkarten.

2.2 Kranken- und Pflegeversicherung

Umfassende Informationen und Beratung zu den
Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung
sowie zur Antragsstellung erhalten Sie bei lhrer
Krankenkasse, die zugleich auch Pflegekasse ist.
Pflegebedurftige im Sinne der Pflegeversicherung
sind alle, die gesundheitlich bedingte Beeintrach-
tigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkei-
ten aufweisen und deshalb der Hilfe durch ande-
re bediirfen. Diese Menschen kénnen kérperliche,
kognitive und psychische Beeintrachtigungen, ge-
sundheitlich bedingte Belastungen oder Anfor-
derungen nicht selbststidndig kompensieren und
bewiltigen. Um Leistungen aus der Pflegeversi-
cherung erhalten zu kénnen, muss die Pflegebe-
durftigkeit auf Dauer, voraussichtlich fur minde-
stens sechs Monate, bestehen.

Besteht kein Anspruch oder reichen die Leistun-
gen der gesetzlichen Pflegeversicherung und einer
eventuell vorhandenen privaten Pflegezusatzver-
sicherung nicht aus, um die notwendige Versor-
gung zu Hause oder im Heim zu finanzieren, kann
unter bestimmten Voraussetzungen ein Anspruch
auf Sozialhilfe bestehen (Seite 45).

2.3 Landespflegegeld

Die Bayerische Staatsregierung zahlt Pflegebe-
durftigen ab Pflegegrad 2 pro Jahr 1.000 Euro.
Damit sollen sich die Menschen selbst etwas

Gutes tun oder den Menschen eine finanzielle An-

erkennung zukommen lassen, die sie unterstut-
zen, wie zum Beispiel pflegende Angehérige und
Freunde.

Antrage zum Landespflegegeld erhalten Sie hier:

® Bayerisches Landesamt fur Pflege
Landespflegegeld
Postfach 1365
92203 Amberg
@ 096 21/96 69-24 44

oder online unter
https://www.lfp.bayern.de/landespflegegeld

2.4 Rechtsberatung/Beratungshilfe/
Prozesskostenhilfe

® Amtsgericht Kempten
Residenzplatz 4-6, 87435 Kempten
0831/2030-0
poststelle@ag-ke.bayern.de
www.justiz.bayern.de/gericht/ag/ke/

2.5 Rente

Eine personliche Beratung erhalten Sie bei
den genannten Stellen ausschlielich tber eine
Terminvereinbarung.

® Deutsche Rentenversicherung
Konigstrade 2-4, 87435 Kempten
= 0800/10004 8021

Informationen zu Videoberatung und Online-
Diensten erhalten Sie hier:
www.deutsche-rentenversicherung.de

B Versicherungsamt
Stadt Kempten (Allgdu)
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5511
www.kempten.de/versicherungsamt

2.6 Sozialhilfe, Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung, Pflegeleistungen

Jeder Mensch kann in Not geraten. Gegen die ma-

teriellen Folgen der meisten dieser Fille sind wir

versichert. Was aber, wenn wir in eine Notlage ge-

raten, in der uns keine Versicherung und kein Ver-
wandeter hilft? Dann gibt es immer noch die So-
zialhilfe, auf die jeder Blirger unter bestimmten
Voraussetzungen einen Anspruch hat.

Sozialhilfe / Hilfe zum Lebensunterhalt:
Anspruchsberechtigt sind Personen vor Erreichen
des Renteneintrittsalters

« die nur vorubergehend voll erwerbsgemindert

sind oder

« Altersrente vor Erreichen des Renteneintrittsal-
ters beziehen,

« nicht grundsicherungsberechtigt nach dem SGB
X1, 4. Kapitel, (Grundsicherungsleistung im Alter
und bei dauerhafter Erwerbsminderung) sind,
wenn Sie lhren notwendigen Lebensunterhalt
nicht oder nicht ausreichend aus eigenen Kriften
und Mitteln, insbesondere aus eigenem Einkom-
men und Vermdogen, beschaffen kénnen und
auch keine Hilfe von dritter Stelle erhalten.

Grundsicherung im Alter und bei dauerhafter

Erwerbsminderung:

Anspruchsberechtigt sind Personen, die

- entweder das Renteneintrittsalter erreicht haben
oder

« dauerhaft voll erwerbsgemindert und minde-
stens 18 Jahre alt sind und ein geringes bzw. kein
Einkommen und/oder Vermoégen haben und

« in Deutschland wohnen.

Pflegeleistungen:

Hilfe zur Pflege im Rahmen des 7. Kapitels des

Sozialgesetzbuches XlI erhalten pflegebediirftige

Personen, die

« nicht pflegeversichert sind oder

« bei denen die gesetzliche Pflegeversicherung kei-
ne bzw. nicht ausreichende Leistungen erbringt
und

- wenn sie die anfallenden pflegebedingten Auf-
wendungen nicht aus eigenem Einkommen und
Vermégen finanzieren kénnen.




Fir die Gewdhrung von ambulanter Hilfe zur
Pflege ist im Regelfall der Bezirk Schwaben in
Augsburg zustindig.

® Bezirk Schwaben
Hafnerberg 10, 86152 Augsburg
= 0821/3101-0
www.bezirk-schwaben.de

Die Zustdndigkeit des Bezirks Schwaben bezieht
sich vor allem auf Leistungen fir Personen, die
von der Pflegekasse in den Pflegegrad 2 und
hoher eingestuft wurden bzw. fur einzelne Leis-
tungen in Pflegegrad 1.

Als Hilfeleistungen kommen in Betracht:
Ubernahme der Kosten von Pflegediensten,
Gewdhrung von Pflegegeld, Pflegehilfsmittel etc.

Hilfe zur Weiterfithrung des Haushaltes:

Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushaltes im

Rahmen des 9. Kapitels des Sozialgesetzbuches

Xl erhalten Personen, die

« nicht pflegeversichert sind oder

- die von der Pflegeversicherung in Pflegegrad 0
oder 1 eingestuft wurden und

« bei denen die gesetzliche Pflegeversicherung
keine bzw. nicht ausreichende Leistungen
erbringt und

« wenn sie die anfallenden Aufwendungen nicht
aus eigenem Einkommen oder Vermégen
finanzieren kénnen.

Zustandig ist das

® Amt fur soziale Leistungen und Hilfen
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5011
sozialhilfe@kempten.de
www.kempten.de/sozialhilfe

Als Hilfeleistungen kommen in Betracht:
Ubernahme der Kosten fiir eine Haushaltshilfe

oder geringfugige Pflegeleistungen.

2.7 Sozialhilfe im Alten- und Pflegeheim

Wenn Sie in einem Alten- oder Pflegeheim leben
bzw. dort einziehen oder Kurzzeitpflege in An-
spruch nehmen méchten und Ihr Einkommen und
Vermdégen nicht ausreicht, um die Heimkosten zu
bezahlen, haben Sie unter bestimmten Vorausset-
zungen Anspruch auf Sozialhilfe.

Zustandig ist der

® Bezirk Schwaben
Hafnerberg 10, 86152 Augsburg
@ 0821/3101-0
www.bezirk-schwaben.de

Der Bezirk Schwaben bietet zweimal im Monat
einen Aufdensprechtag im

B Beratungszentrum
Pflege und Demenz Kempten
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0821/3101-216

an. Sie kénnen sich dort beraten lassen und einen
Antrag auf Sozialhilfe im Heim stellen.

Flyer mit den Terminen liegen im Beratungszen-
trum aus oder sind hier als Download zu finden:
www.kempten.de/Beratungszentrum

Beratung und Antrage auf Sozialhilfe im Heim
erhalten Sie auch bei der Seniorenberatung der
Stadt Kempten (Seite 41) und bei allen
Anlaufstellen fur altere Menschen (Seite 41).

Einen Antrag auf Sozialhilfe in einem Heim (stati-
ondre Pflegeeinrichtung) kénnen Sie

aufderdem unter www.bezirk-schwaben.de herun-
terladen. Danach missen Sie den Antrag bearbei-
ten, ausdrucken, unterschreiben und mit den er-
forderlichen Unterlagen an den Bezirk Schwaben
schicken oder den Antrag bei den vorgenannten
Stellen abgeben.

2.8 Schulden

2.9 Wohngeld

(siehe Seite 54)

3. ... rund um das Thema

»Krankheit, Pflege und Behinderung“

3.1 Beratungszentrum
Pflege und Demenz Kempten

® Schuldner- und Insolvenzberatung
Diakonie Kempten Allgau
Grofder Kornhausplatz 3, 87439 Kempten
= 0831/54059-331
schube.verwaltung@diakonie-kempten.de
www.diakonie-kempten.de

Schuldnerberatung wird in einigen Stadtteilen
auch vor Ort angeboten.

Wenn der Pflegefall ein-

. A . K Beratungszentrum
tritt, ist es wichtig, schnell pgj Pflege und Demenz

.. Kempten (Allgau)

und unkompliziert Infor-
mationen zu erhalten.
Dafur hat die Stadt Kempten, in Kooperation mit
verschiedenen Akteuren, das Beratungszentrum
Pflege und Demenz Kempten (Allgdu) aufgebaut.
Momentan finden Pflegebediirftige und/oder an
Demenz erkrankte Menschen und deren Angehd-
rige folgende Beratungsangebote:

m Sprechtage der Sozialberatung des Bezirks
Schwaben
(Kontaktdaten: Seite 46)

® Fachstelle fur pflegende Angehérige der Caritas
(Kontaktdaten: Seite 49)

® Fachstelle fiir Wohnberatung und
Wohnraumanpassung der Stadt Kempten
(Kontaktdaten: Seite 53)




Allgau

Kempten

4

Oberallgiu

Landkress

IHRE BEHORDENNUMMER

m Sprechtage der Multiple Sklerose Gesellschaft
Schwaben
Beratungsstelle Schwaben
Max-Gutmann-Str. 7, 86159 Augsburg
= 0821/34979-13

B Versichertenberatung Rente

Hilfe und Unterstiitzung bei Rentenantragstel-

lung und Klarung der Versichertenkonten
Terminanfragen werden weitergeleitet unter:
= 0831/2525-5560

Aufderdem ist das Beratungszentrum ein Ort, an
dem Angehdrige von Demenzkranken durch ver-

schiedene Betreuungsangebote entlastet werden.
Hier werden die Menschen nicht nur betreut, son-

dern auch durch Musik, Bewegung und Aktivie-
rungsangebote geférdert.

Aktuelle Angebote der Fachstelle fiir pflegende
Angehorige:
B Betreuungsvormittag und
Betreuungsnachmittag
® Gesprachskreis fir Angehérige
von Menschen mit Demenz

Nicht zuletzt finden im Beratungszentrum Pfle-
ge und Demenz Fortbildungen, Schulungen und
Fachtage rund um die Themen Gesundheit, De-
menz und Pflege statt.

Das Beratungszentrum ist eng mit den Anlauf-

stellen fur altere Menschen, der Seniorenberatung
und den anderen Akteuren der Altenhilfe in Kemp-

ten vernetzt. Informationen erhalten Sie hier:

B Beratungszentrum Pflege und Demenz Kempten

Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/2525-5560
bzpd@kempten.de

Alle Angebote, aktuelle Themen und Termine
finden Sie unter:
www/kempten.de/beratungszentrum

Eine Liste mit allen Anbietern von , Angeboten
zur Unterstltzung im Alltag” und sonstigen
Unterstlitzungsmoglichkeiten bei Krankheit,
Pflege und Behinderung finden Sie online unter
www/kempten.de/Seniorenberatung

Persénlich helfen Thnen die Anlaufstellen fiir
altere Menschen (Seite 41) und die

Seniorenberatung (Seite 41) gerne weiter.

3.2 Demenzerkrankungen

B Fachstelle fur pflegende Angehérige der Caritas

im Beratungszentrum Pflege und Demenz
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/69720-768

www.caritas-allgaeu.de

m Fachstelle fur Pflegeberatung und Demenzhilfe
Allgaustift Marienpark gGmbH
Riibezahlweg 1, 87437 Kempten
= 0831/561150
demenzhilfe@allgaeustift.de
www.allgaeustift.de




® Memory Clinic — Gedéchtnissprechstunde zur
Frihdiagnostik und Behandlung von Gedacht-
nisstorungen Bezirkskrankenhaus Kempten
Robert-Weixler-Str. 46, 87439 Kempten
= 0831/54026-28 50
www.bezirkskrankenhaus-kempten.de

Die Memory Clinic bietet regelméafiige Angehéori-

genschulungen an.

3.3 Menschen mit Behinderung

Hilfen fiir Menschen mit Behinderung fallen in
den Zustandigkeitsbereich des Bezirks Schwa-
ben. Menschen mit Einschrankungen kénnen beim
Zentrum Bayern Familie und Soziales, kurz ZBFS,
Antrag auf Feststellung einer Behinderung stellen.
Bei Feststellung einer Schwerbehinderung (Grad
der Behinderung 50 und mehr) erhalten die be-
troffenen Menschen einen Schwerbehindertenaus-
weis. Mit diesem Ausweis kénnen bestimmte Leis-
tungen zum Ausgleich von behinderungsbedingten
Nachteilen in Anspruch genommen werden.

Sie konnen den Antrag online unter
www.zbfs.bayern.de herunterladen. Antrage
erhalten Sie aufRerdem im Vorzimmer des Amtes
fur soziale Leistungen und Hilfen der

Stadt Kempten (Gerberstrafde 2). Dort kdnnen
Sie ausgefullte Antridge auch abgeben oder an fol-
gende Adresse senden:

B Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Schwaben
Morellstrae 30, 86159 Augsburg
= 0821/5709-1907

Eine Antragstellung ist auch online unter
www.schwerbehindertenantrag.bayern.de
moglich.

Ausfuhrliche Informationen fiir Menschen
mit Behinderung finden Sie unter:
www.kempten.de/menschen-mit-behinderung

Informationen zum Behindertenbeirat der Stadt
Kempten (Allgdu) finden Sie auf Seite 57 und
zum/r kommunalen Inklusionsbeauftragten auf
Seite 58.

Menschen mit Horbehinderung kénnen sich an
folgende Stelle wenden:

W Regens Wagner
Offene Hilfen Aufienstelle Kempten
Gerberstrafie 18, 87435 Kempten
= 0831/69735860
Fax: 0831/6973 5862
ursula.schneider@regens-wagner.de

Die offenen Hilfen in Kempten bieten Beratung zum
Thema Héreinschrankungen und Angebote zum

Ambulant Betreuten Wohnen (ABW) an.

3.4 Pflegeberatung

kenkasse, die gleichzeitig Pflegekasse ist.

3.5 Psychische Erkrankungen und Krisen

Die Pflegekassen sind verpflichtet, Pflegeberatung
anzubieten. Hausbesuche werden von einzelnen
Pflegekassen angeboten. Ferner unterstiitzen die
ambulanten Pflegedienste die von ihnen betreuten
Kunden in allen Fragen zum Thema Pflege.
Nahere Informationen erhalten Sie bei ihrer Kran-

m Bezirkskrankenhaus Kempten
Robert-Weixler-Strale 46, 87439 Kempten
= 0831/54026-0
www.bezirkskliniken-schwaben.de

B HOI Psychosoziale Hilfsgemeinschaft e.V.
Rathausplatz 15, 87435 Kempten
= 0831/27565
www.hoi-verein.de

® Krisendienst Schwaben
£ 0800/6553000 (kostenlose Nummer)

Hier erhalten Menschen in seelischen Krisen,

Mitbetroffene und Angehérige qualifizierte Bera-

tung und Unterstlitzung.

B Sozialpsychiatrisches Zentrum
Gerontopsychiatrischer Dienst
St.-Mang-Platz 6, 87435 Kempten
= 0831/54059-243
www.diakonie-kempten.de

3.6 Selbsthilfebiiro/Selbsthilfegruppen

Adressen der einzelnen Selbsthilfegruppen finden
Sie im Selbsthilfegruppenfuhrer fur Kempten und
das Oberallgdu, der im Selbsthilfebuiro erhaltlich ist.

3.7 Sonstige Krankheiten im Alter

u Selbsthilfe-Kontaktstelle Kempten
St.-Mang-Platz 11, 87435 Kempten
= 0831/9606091
shg.kempten@mnet-online.de
www.augsburg.de/selbsthilfegruppen

® Epilepsieberatung
= 0831/51239-181
epilepsieberatung@kb-allgaeu.de

® Multiple Sklerose Beratung
siehe Seite 49

B Psychosoziale Krebsberatungsstelle
= 0831/526227-0
kbs-kempten@bayerische-krebsgesellschaft.de

m Schlaganfall/Villa Viva - Beratung und Therapie
= 0831/51239-220
villa.viva@kb-allgaeu.de

3.8 Suchterkrankung im Alter

® Suchtfachambulanz Kempten
des Caritasverbandes Ditzese Augsburg e.V.
Hirnbeinstrafie 3, 87435 Kempten
= 0831/25019
suchtfachambulanz.kempten@
caritas-augsburg.de

Die Suchtfachambulanz berit auch bei Suchtge-
fahrdung und Abhangigkeit von Medikamenten.




3.9 Unabhéngige Patientenberatung

® Unabhéngige Patientenberatung Schwaben
Gesundheitsladen Miinchen e.V.
und Sozialverband VdK Bayern
Afrawald 7, 86150 Augsburg
= 0821/209203 71
schwaben@gl-m.de
www.gl-m.de
(Anonyme Online-Beratung tber Kontaktformular)

4. ... rund um das Thema ,,Sterben und Tod“

4.1 Spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (SAPV)

Das SAPV-Team berat und begleitet Menschen,
die an einer unheilbaren und fortgeschrittenen
(Tumor-)Erkrankung leiden, in Ergédnzung zur be-
reits bestehenden Behandlung und Versorgung.
Die Begleitung der Palliativpatienten durch das
SAPV-Team ist in der eigenen Wohnung wie auch
in einer (teil-)stationaren Einrichtung méglich.

m SAPV
Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
Bischof-Freundorfer-Weg 21, 87439 Kempten
= 0831/5302498
sapv@klinikverbund-allgaeu.de
www.klinikverbund-allgaeu.de

4.2 Sterbe- und Trauerbegleitung

W Hospizverein
Kempten — Oberallgau e.V.
Madlenerstraf3e 18, 87439 Kempten
= 0831/960858-0
info@hospiz-kempten.de
www.hospiz-kempten.de

(siehe auch Seite 22 Hospizarbeit)

4.3 Trauerfall/Testament/Erbrecht

® Stadt Kempten (Allgau)
Friedhofsverwaltung
Rottachstrafie 62, 87439 Kempten
= 0831/2525-3042 /-3043

Von der Stadt Kempten gibt es hierzu die Bro-
schiire ,,Das Grab — im Wandel der Zeit“. Diese
Broschiire ist an den Pforten der Stadtverwaltung
und in der Friedhofsverwaltung der Stadt Kemp-
ten erhaltlich.

Ebenso finden Sie die Broschiire auch digital auf
der Internetseite der Stadt Kempten.
www.kempten.de/friedhof

Informationen zu spezifischen Themen dieses Be-
reichs erhalten Sie bei Anwilten, Notaren und dem

® Amtsgericht Kempten
Nachlassgericht
Residenzplatz 4-6, 87435 Kempten
= 0831/2030-0

5. ... rund um das Thema ,,Wohnen*

5.1 Beratung bei Haus- und Grundeigentum

B Beratung fur Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentimer
Haus & Grund Kempten e.V.
Bahnhofstrafde 23, 87435 Kempten
= 0831/7458770
www.hausundgrundkempten.de

5.2 Fachstelle fiir Wohnberatung/
Wohnraumanpassung

5.3 Fachstelle zur Vermeidung
von Wohnungslosigkeit

Die Fachstelle berit &ltere Menschen und Men-
schen mit Behinderung zu allen Fragen

rund um die alten- und behindertengerechte An-
passung der Wohnung. Die Beratung findet, wenn
notwendig, in der eigenen Hauslichkeit statt. Auch
Angehorige, Bekannte und Freunde kénnen sich
an die Fachstelle wenden.

® Fachstelle fur Wohnberatung und
Wohnraumanpassung Stadt Kempten (Allgau)
im Beratungszentrum
Pflege und Demenz Kempten
Adenauerring 39, 87439 Kempten
= 0831/2525-5581
www.kempten.de/wohnraumanpassung

Die Fachstelle zur Vermeidung von Wohnungslosig-
keit befasst sich mit Burgerinnen und Burgern, wel-
che von UnregelmifRigkeiten im laufenden Mietver-
haltnis, zum Beispiel aufgrund von Mietschulden,
betroffen sind und tber keine Selbsthilfeméglich-
keiten oder anwaltliche Vertretung verfugen.

Es erfolgt eine allgemeine Beratung hinsichtlich
Wohnraumkiindigungen, Raumungsklagen aber
auch bevorstehenden Zwangsraumungen, wobei
potenzielle Handlungsmaéglichkeiten zur Vermei-
dung des Wohnraumverlustes aufgezeigt werden.

® Fachstelle zur Vermeidung
von Wohnungslosigkeit
Amt flr soziale Leistungen und Hilfen
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5036

5.4. Mietrechtsberatung

® DMB — Mieterverein Kempten
und Umgebung e.V.
Bodmanstrafde 44, 87439 Kempten
= 0831/22100
info@mieterverein-kempten.de
www.mieterverein-kempten.de




5.5 Wohnberechtigung

B Wohnungsstelle
Stadt Kempten (Allgéu)
Gerberstrafie 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5551
www.kempten.de/wohnberechtigung

Beratung von Wohnungssuchenden fur &ffentlich
geforderte Mietwohnungen (Sozialwohnungen).
Abhingig von bestimmten Einkommensgrenzen
kénnen Sie sich als Wohnungssuchende/r fur eine
6ffentlich geférderte Wohnung vormerken las-
sen. Die Gebuihr fir den Vormerkbescheid inkl.
des Wohnberechtigungsscheins betrigt funfzehn
Euro. Der Vormerkantrag gilt ein Jahr ab Antrags-
stellung.

Nahere Informationen tiber Einkommensgrenzen
und Antragsformulare erhalten Sie bei uns. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin, damit die Sachbear-
beiterin fir Sie die notwendige Zeit hat.

5.6 Wohngeld

Wohngeld dient der wirtschaftlichen Sicherung
angemessenen und familiengerechten Wohnens.
Es wird auf Antrag als Zuschuss zur Miete (Miet-
zuschuss) oder als sogenannter Lastenzuschuss
bei einem Eigenheim fuir den selbst genutzten
Wohnraum geleistet.

Lassen Sie sich in der Wohngeldstelle tiber Ihre
Anspriiche beraten. Bitte vereinbaren Sie einen
Termin, damit die Sachbearbeiter/innen fur Sie die
notwendige Zeit haben.

u Wohngeldstelle
Stadt Kempten (Allgau)
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5530
wohngeld@kempten.de

5.7 Wohnraumférderung

Um édlteren Menschen mit gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen die Nutzung ihres Wohnraumes
zu erleichtern, unterstitzt der Freistaat Bayern
die behindertengerechte Anpassung von beste-
hendem Eigenwohnraum. Die Anpassung kann
z.B. ein Badumbau, der Einbau einer Rampe oder
eines Treppenliftes sein.

Informationen zu den notwendigen Vorausset-
zungen und zur Férderung im Bayerischen
Wohnungsbauprogramm erhalten Sie mit Termin-
vereinbarung.

B Wohnraumférderung
Stadt Kempten (Allgau)
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5550
wohnungswesen@kempten.de

POLITISCHE GREMIEN, FUNKTIONEN UND KONZEPTE
. Semoren __________

1.1 Seniorenpolitischer Beirat

Wenn nétig, ist dem Beirat Gelegenheit zu einer
Stellungnahme einzurdumen.

Der Seniorenpolitische Beirat der Stadt Kempten

(Allgdu) vertritt in seiner Zusammensetzung die Seit 2020 gehoren Burgervertreterinnen und —ver-

Interessen aller Gruppen von Seniorinnen und treter aus den verschiedenen Stadtteilen als Mit-

Senioren. glieder zum Seniorenpolitischen Beirat. Sie sind
das ,,Bindeglied“ zwischen Verwaltung und Biir-

Die Mitglieder des Beirats treffen sich regelmaflig gerschaft und direkte Ansprechpartner fir Sorgen

zum Austausch lber relevante Altersthemen. Die und Anliegen der Seniorinnen und Senioren in

Verwaltung informiert den Beirat tiber Angelegen- Kempten.

heiten von grundsitzlicher Bedeutung in der kom-

munalen und politischen Arbeit.




Burgervertreter Quartier Mitte-Siid

Edith Hersping

= 0831/57534545

Peter Winzheimer

= 0176/43299625
buergervertreter-mitte-sued@kempten.de

Burgervertreter Quartier Nord

Dr. Christine Buschbeck

= 0831/97218

Wolfgang Schulz

= 0171/2160632
buergervertreter-nord@kempten.de

Burgervertreter Quartier Ost

Uwe Zwick

= 0831/574757

Giinter Drewke

= 0831/575777 74
buergervertreter-ost@kempten.de

Burgervertreter Quartier Sankt Mang
Ernst Greb

= 0176/30355083

Dankwart Gross

= 0831/5902779
buergervertreter-sankt-mang@kempten.de

Biirgervertreter Quartier Kempten West
Helmut Hitscherich

= 0831/22459

Angela Liebert

= 0178/9827272
buergervertreter-west@kempten.de

Die Sitzungen des Seniorenpolitischen Beirats
sind offentlich. Vorsitzender ist der Beauftragte
fur Senioren der Stadt Kempten, der ebenfalls ein
direkter Ansprechpartner fur die Anliegen von
dlteren Menschen in Kempten ist.

Bei Fragen zum Seniorenpolitischen Beirat wen-
den Sie sich bitte an:

B Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
Stadt Kempten (Allgdu)
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5560

1.2 Beauftragter des Stadtrats fiir Senioren

B Josef Mayr
An der Letze 15
87437 Kempten (Allgédu)
mayr.leubas@gmail.com

1.3 Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

Das Seniorenpolitische Gesamtkonzept ist eine
Art Fahrplan, mit dem die Stadt Kempten (Allgau)
auf die Herausforderungen des demographischen
Wandels reagiert.

Das Ubergeordnete Ziel des Konzeptes ist eine

gute Lebensquialitat fur dltere Menschen in Kemp-

ten, mit einem moglichst hohen Grad an Selbst-
standigkeit.

Es enthélt sowohl konkrete Mafinahmen wie auch
Gestaltungsmoglichkeiten fuir die Zukunft. Vieles
davon wurde bereits umgesetzt und das Konzept
in Teilen fortgeschrieben.

Entwicklungen und MaRnahmen werden im drei-
mal jahrlich stattfindenden Seniorenpolitischen
Beirat (siehe Seite 55) besprochen. Er vertritt in
seiner breit aufgestellten Zusammensetzung die
Interessen aller Seniorinnen und Senioren.

So kénnen sich die Aufgabenschwerpunkte immer
an den aktuellen Notwendigkeiten orientieren.

B Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
Stadt Kempten (Allgdu)
Gerberstrafde 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5560

Das Seniorenpolitische Gesamtkonzept finden
Sie online unter:

www.kempten.de/epaper/
Seniorenpolitisches_Gesamtkonzept

oder an den Pforten der Stadtverwaltung
(Rathausplatz 22 und Gerberstrafie 2)

2. Menschen mit Behinderung

2.1 Beirat fiir Menschen mit Behinderung

Der Beirat fur Menschen mit Behinderung setzt
sich als beratendes Gremium des Stadtrats und
der Stadtverwaltung bei Fragen von Menschen
mit Behinderungen sowie fuir deren Chancen-
gleichheit ein.

Der Schwerpunkt der Arbeit des Beirates fur
Menschen mit Behinderung der Stadt Kempten
(Allgau) liegt in folgenden Aufgaben:

Vertretung der Menschen mit Behinderung,
chronisch und psychisch kranker Menschen;
Zusammenarbeit mit den freien und 6ffentlichen
Triagern; Empfehlungen und Anregungen an die
Stadt Kempten von Menschen mit Behinderung
und Offentlichkeitsarbeit zur Bewusstseinsbildung
in der Gesellschaft.

® Vorsitzender:
Herr Waldemar Ruf
= 0173/74767 24
waldemar.ruf@bbsb.org

2.2 Beauftragter des Stadtrats
fiir Menschen mit Behinderung

B Stephan Prause
Rosenau 42, 87437 Kempten
stephan.prause@gmx.de




3. Kommunale/r Inklusionsbeauftragte/r
der Stadt Kempten

Im Juni 2016 wurde der kommunale Aktionsplan
»Miteinander inklusiv Kempten*“ (MIK) zur Um-
setzung der UN-Behindertenrechtskonvention be-
schlossen. Hieraus resultierend entstand im Jahr
2017 gemifd dem Bayerischen Behindertengleich-
stellungsgesetz eine hauptamtlich zu besetzende
Stelle eines kommunalen Inklusionsbeauftragten
fur Kempten.

Der damit verbundene Auftrag ist, die selbstbe-
stimmte und umfassende Teilhabe von Menschen
mit Behinderung am gesellschaftlichen Leben in
allen Bereichen weiter zu verbessern sowie den
Mehrwert einer inklusiven, gleichberechtigten
Gemeinschaft noch mehr ins Bewusstsein der Of-
fentlichkeit zu bringen.

B Kommunale/r Inklusionsbeauftragte/r
Stadt Kempten (Allgédu)
Gerberstrafie 2, 87435 Kempten
= 0831/2525-5002
HERAUSGEBER UND REDAKTION:
Den kommunalen Aktionsplan (MIK), auch in Stadt Kempten (Allgau),
leichter Sprache, finden Sie online unter:
www.kempten.de/AktionsplanMIK oder an den
Pforten der Stadtverwaltung (Rathausplatz 22
und Gerberstrafe 2). ) FOTOS:
Stadt Kempten (Allgau), Hermann Rupp, adobe stock
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WICHTIGE RUFNUMMERN

= Rettungsdienst 112
= Polizei Notruf 110
= Feuerwehr 112

» Behérdenrufnummer. . . 115

= Arztlicher Bereitschaftsdienst
= Klinikum Kempten — Oberallgau

» Krisendienst Schwaben — Soforthilfe fiir die Seele. .

= Notruf und Beratung fur vergewaltigte und
sexuell misshandelte Frauen und Kinder

= Okumenische Telefonseelsorge Augsburg

= Rettungsleitstelle

116117
0831/530-0

.. 0800/6553000

0831/12100
0800/11101 11
0831/19222




