
Angebote für ältere 
Menschen September 

2025 – Februar 2026

Kempten  
Mitte / Süd – Eich

Kempten Ost /  
Sankt Mang

Kempten  
West / Nord 



 32

Angebote für ältere Menschen September 2025 bis Februar 2026 Angebote für ältere Menschen September 2025 bis Februar 2026

Im vertrauten Wohnumfeld alt 
werden und selbstbestimmt 
leben – das entspricht dem 
Wunsch vieler Senioren. Oft 
reicht die Unterstützung im  
alltäglichen Umfeld, um den  
Verbleib im eigenen Zuhause  
zu ermöglichen. 

Mit der Anlaufstelle für ältere 
Menschen bietet die Stadt 
Kempten (Allgäu) hilfesuchen­
den Senioren zielführende 
Informationen und Beratungs­
angebote.

Zudem fördert die Anlaufstelle 
soziale Kontakte und Begegnun­
gen der Senioren im direkten 
Wohnumfeld und stärkt den 
Austausch zwischen den Genera­
tionen. Gerne können sich ältere 
Menschen beteiligen und Ideen 
einbringen, sprich eine aktive  
Rolle in ihrem Wohnviertel (Quar­
tier) übernehmen.

Die Anlaufstelle für ältere Men­
schen bietet und vermittelt bei 
Bedarf gerne Hilfen zur Alltags 
bewältigung.

Kempten Ost
Stadtteilbüro Kempten-Ost
Telefon: 0151 / 570 104 47 
stadtteilbuero@kemptenost.de

Thingers
N. Lisinow (Seniorenbüro ikarus.thingers e.V.)
Telefon: 0831 / 960 31 88

Sankt Mang
D. Seidel (Stadt Kempten)
Telefon: 0831 / 2525 - 5590

Kempten Mitte/Süd Altstadt-Innenstadt
C. Burandt (Stadt Kempten)
Telefon: 0831 / 2525 - 5560

Kempten Mitte/Süd Eich-Südwesten
C. Burandt (Stadt Kempten)
Telefon: 0831 / 2525 - 5560

Kempten West
I. Hartmann (Stadt Kempten)
Telefon: 0831 / 2525 - 5570

Kempten Nord
B. Scheller-Küster (Stadt Kempten)
Telefon: 0831 / 2525 - 5580

Wir sind  
für Sie da:

C. Burandt	 Sachgebietsleitung Seniorenpolitisches Gesamt- 
	 konzept, Koordination Beratungszentrum Pflege 
 	 und Demenz Kempten & MitMenschen Kempten 

D. Strasser	 Büro SPGK & MitMenschen Kempten

B. Scheller-Küster	 Quartiersarbeit Nord

I. Hartmann	 Quartiersarbeit West

D. Seidel 	 Quartiersarbeit Sankt Mang

B. Klein	 Fachstelle für Wohnberatung und 
	 Wohnraumanpassung

von vorne nach hinten:  
C. Burandt, D. Strasser,  
B. Scheller-Küster, I. Hart­
mann, D. Seidel, B. Klein
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Angebote für  
ältere Menschen in  

Mitte/Süd – Eich 
Veranstaltungen

Einige Veranstaltungen sind nicht kostenfrei. Bitte informieren Sie 
sich bei den Veranstaltern!

■	 Andacht am Friedenskreuz auf der Halde
Kolpingfamilie/Kolpinghaus, Linggstraße 4, 87435 Kempten
Info und Anmeldung: 0831 / 52 410
Dienstag, 23.09.2025 / 14.30 Uhr

■	 Der NEUE ÖPNV in Kempten
Die neuen Linien im Überblick, ab dem 08.09.2025 wird auf den 
NEUEN ÖPNV umgestellt.
Referentin: Nadine Henninger, mona GmbH
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5540
Mittwoch, 24.09.2025 / 15.00 Uhr

■	 Trickbetrug
Schockanrufe, falsche Polizisten, Handwerker und Co.
Renate Thanner, ehemalige Richterin und Leitung der Staatsan­
waltschaft Memmingen klärt zu den aktuellen betrügerischen 
Maschen auf und zeigt, wie Sie sich in solchen Situationen
am besten verhalten. Auch betrügerische E-Mails - „Hier nicht 
klicken“ - werden Thema sein. Wie erkenne ich Spam-E-Mails, was 
kann passieren, wenn ich diese aus Versehen anklicke?
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5540
Donnerstag, 25.09.2025 / 15.00 Uhr

6
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■	 Senioren Pedelec (E-Bike) Training
kostenloses Pedelec Training der Polizeiinspektion Kempten
Städtischer Verkehrsübungsplatz, Adenauerring 12, 87439 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5540
Donnerstag, 25.09.2025 / 14.00 Uhr

■	 Konzert: Liviu Jean Manciu
Top-Gitarrist mit vielseitigem Programm
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung: 0831 / 2525 – 5540
Donnerstag, 09.10.2025 / 15.00 Uhr

■	 Selbstfreundlichkeit to go
Witz und Leichtigkeit sind an diesem Abend ganz im Sinne 
der seelischen Gesundheit federführend – im wahrsten Sinne 
des Wortes: Mit spontan improvisierten, zauberhaften kleinen 
Live-Zeichnungen und -Texten schafft es die Künstlerin Karin 
Clauss, dass wir die Welt und uns selbst mit milderen, selbst­
freundlicheren Augen betrachten.
Veranstaltung im Rahmen der „Tage der seelischen Gesundheit“ 
des GPV Kempten-Oberallgäu
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Info: 0831 / 2525 – 5540
Freitag, 10.10.2025 / 18.30 Uhr

■	 Buchpräsentation – „Birken wachsen von allein“
Die Autorin und Illustratorin Karin Clauss liest und erzählt aus ih­
rem autobiografischen Buch über ihre bayerische Kindheit in den 
70-er Jahren. Im Anschluss an die Lesung zeichnet Karin Clauss 
live mit gesammelten Themen aus dem Publikum.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Info: 0831 / 2525 – 5540
Samstag, 11.10.2025 / 18.00 Uhr

■	 Schottland – Geschichten von einem Land im Norden
Vortrag mit Frank Kiessling
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung: 0831 / 2525 – 5540
Montag. 20.10.2025 / 15.00 Uhr

■	 Kinästhetik
Ziel von Kinästhetik ist, die eigene Bewegung besser zu verstehen 
und dadurch neue Bewegungsmöglichkeiten einerseits für sich 
selbst zu entdecken, andererseits auch zur Unterstützung ggf. als 
pflegender Angehöriger. 
Themen bei Kinästhetik sind z.B. Wege zum leichteren Aufstehen 
finden, Sturz – was nun – wie komme ich vom Boden wieder in 
den Stand, wie kann ich jemand anderen unterstützen und dabei 
auf mich selbst achten…
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung: 0831 / 2525 – 5540
Dienstag, 28.10.2025 / 14.00 Uhr

8
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■	 Liebevolle Grabpflege – naturnah, insektenfreundlich,  
	 zukunftsgerecht

In diesem Vortrag möchte Sie Frau Brigitte Hofer-Schmid einla­
den, den Friedhof zu einem Ort zu verwandeln, in dem heimische 
Pflanzen und Tiere zu Hause sind.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung: 0831 / 2525 – 5540
Mittwoch, 05.11.2025 / 14.00 Uhr

■	 Darmsanierung
Dieser Vortrag mit Elke Schumacher beleuchtet Fragen zur Ver­
dauung, der Rolle unseres Mikrobioms, Störungen, diagnosti­
schen Möglichkeiten und der Therapie.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung: 0831 / 2525 – 5540
Donnerstag, 06.11.2025 / 14.00 Uhr

■	 Nepal - 5 Jahre – 5 Kontinente
In einem spannenden Multivisionsvortrag nimmt Sie der 
Abenteurer und Weltenbummler Holger „Uncle Bob“ Guse
mit auf die erste Station seiner Weltreise nach Nepal.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung: 0831 / 2525 – 5540
Donnerstag, 13.11.2025 / 15.00 Uhr

■	 Adventsfeier im Altstadthaus
Für unsere diesjährige Weihnachtsfeier bitten wir Sie, uns Ihre 
liebste Weihnachtskurzgeschichte (max. 15 Min. Lesezeit) oder 
auch selbst verfasste Stücke bis zum 21.11.2025 zuzusenden. 
Alle eingesendeten Geschichten werden gesammelt und am 
24.11.2025 ausgelost. 
Die ausgelosten Geschichten dürfen an unserer Feier von Ihnen 
persönlich, in gemütlicher Atmosphäre, vorgetragen werden. 
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Donnerstag, 04.12.2025 / 14.00 Uhr

■	 Ein vergnüglicher musikalischer Nachmittag
Gespielt werden Volkslieder, alte Schlager, klassische Stücke mit 
Manfred Schöllhorn am Akkordeon, Marina Zeller am Klavier (mit 
klassischen Stücken), Martina Habermeier und Erwin Fackler an 
Gitarre, Steirischer Harmonika und Gesang 
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Montag, 08.12.2025 / 14.00 Uhr
Montag, 02.02.2026 / 14.00 Uhr

■	 Die Oldies
Melodienstrauß mit Waldemar und Jürgen
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Info unter: 0831 / 2525 – 5540
Mittwoch, 04.02.2026 / 15.00 Uhr

■	 Alle sauer – oder was?
Vortrag von Elke Schumacher über den Säure-Basen-Haushalt
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5540
Mittwoch, 11.02.2026 / 14.00 Uhr

10
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Bitte beachten Sie auch die anderen wiederkehrenden Veranstaltungen 
ab Seite 17.

Bitte informieren Sie sich auch in der Tagespresse und/oder bei den 
jeweiligen Veranstaltern:

■	 Veranstaltungen im Altstadthaus
Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Informationen unter: 0831 / 2525 – 5540
oder holen Sie sich die Altstadthausbroschüre mit allen  
Veranstaltungen im Altstadthaus

■	 Veranstaltungen der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB)  
	 finden Sie online unter https://keb-oberallgaeu.de/
	 oder persönlich bei Susanne Greither, Telefon 0831 / 960 747 - 14
	 Montag und Mittwoch von 09.00 bis 11.00 Uhr

Aus den Pfarrgemeinden

■	 Gottesdienste im Wilhelm-Löhe-Haus
Freudental 9, 87435 Kempten
Informationen unter Telefon: 0831 / 253 840
•	 Katholische Gottesdienste mit Pfarrer Neuß / Elisabeth Sailer

Mittwoch, 10.09., 24.09., 08.10., 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 
17.12.2025
14.01., 28.01., 11.02., 25.02.2026 / 10.30 Uhr

•	 Evangelische Gottesdienste mit Pfarrerin Maria Soulaiman
Mittwoch, 03.09., 01.10., 12.11., 10.12.2025 / 10.30 Uhr

■	 Gottesdienste in der Seniorenbetreuung Altstadt
Mehlstraße 4, 87435 Kempten
Informationen unter Telefon: 0831 / 54 01 90
•	 Katholische Gottesdienste mit Pfarrer Neuß / Ursula  
	 Liebmann-Brack
	 Mittwoch, 03.09., 17.09., 01.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11., 10.12.,  
	 26.12.2025
	 07.01., 21.01., 04.02., 18.02.2026 / 10.15 Uhr
•	 Evangelische Gottesdienste mit Pfarrerin Maria Soulaiman
	 Freitag, 12.09., 10.10., 21.11., 19.12.2025  / 09.30 Uhr

■	 Gottesdienste in der St. Mang Kirche
St.-Mang-Platz 2, 87435 Kempten, Infos unter 0831 / 253 86 21 
Jeden Sonntag um 10.00 Uhr mit anschließendem Kirchenkaffee

12
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■	 Gott und Guinness
Der Bibelkreis in der Kneipe, mit Pfarrer Hartmut Lauterbach
Info unter: Pfarramt Sankt Mang 0831 / 25 386 - 21
Irish Pub, An der Sutt 13, 87435 Kempten
Einmal pro Monat Dienstag / 18.00 – 19.30 Uhr

■	 Gottesdienste in der Basilika St. Lorenz
Aufzug an der Ostseite und induktive Höranlage in der Kirche
Informationen unter Telefon: 0831 / 540 56 00 
•	 Samstag / 18.30 Uhr
•	 Sonntag / 08.30 / 10.00 / 11.30 / 19.00 Uhr
Weitere Termine bitte im Pfarrbüro St. Lorenz erfragen oder  
im Internet: www.stlorenz.de

■	 Vorabendmesse in Christi Himmelfahrt
Freudental 10a, 87435 Kempten
Informationen unter Telefon: 0831 / 540 560 0
Jeden Samstag / 17.00 Uhr

■	 Gottesdienste in Maria Hilf Eich
Akosweg, 87435 Kempten
Hl. Messe: Samstag 09.00 Uhr

■	 Gottesdienste St. Anton
Immenstädter Straße 50, 87435 Kempten	
Sonntag 10.00 Uhr / Montag 19.00 Uhr / Dienstag 17.00 Uhr
Mittwoch 18.30 Uhr / Donnerstag 18.30 Uhr / Freitag 16.00 Uhr
Weitere Termine bitte in der St. Anton Kirche erfragen oder im 
Internet unter www.st-anton-ke.de einsehen.

■	 Café im Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Montag, Mittwoch, Donnerstag / 08.00 – 17.30 Uhr
Dienstag / 08.00 – 18.00 Uhr
Freitag / 08.00 – 12.00 Uhr

Das Altstadthaus ist auch ein Internet Café!
Es stehen ganztägig 10 Tablet-PCs zur Verfügung, die Sie sich bei 
uns gerne ausleihen können, um damit in unserem Café unser 
kostenloses Internet zu nutzen. 
Info: 0831 / 25 25 - 5540 

■	 »Treff 1« des AWO Ortsvereins Kempten e.V. für alle Bürger
Jenischstraße 1, 87435 Kempten
Jeden Mittwoch 13.00 – 17.00 Uhr (rollstuhlgerecht).
An den übrigen Wochentagen nach Voranmeldung und Informationen 
unter Telefon: 0831 / 2 33 65 möglich
– in den Schulferien finden keine Treffen statt –

■	 Aktiv-Treff für Senioren
	 Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstraße 1, 87439 Kempten
	 Informationen und Termine unter Telefon: 0831 / 540 560 - 0

BegegnungsstättenOffene

Barrierefrei

14
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■	 »Club 65« der Kirchengemeinde St. Mang
	 Gemeindehaus, Reichsstraße 1, 87435 Kempten
	 Informationen unter Telefon: 0831 / 253 86 21

■	 Spielenachmittag der Kirchengemeinde St. Mang
	 Gemeindehaus, Reichsstraße 1, 87435 Kempten
	 Informationen unter Telefon: 0831 / 253 86 21

Wiederkehrende Angebote

Die Anlaufstelle für ältere Menschen 
der Stadt Kempten bietet an:

■	 Offenes Treffen für ältere Menschen (nicht nur) aus der Altstadt
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
•	 Wenn das Gedächtnis nachlässt…
	 Dienstag 23.09.2025 / 14.30 Uhr 
• 	Diavortrag - Hurtigruten im Herbst
	 Dienstag, 28.10.2025 / 14.30 Uhr
• 	Spielspaß beim BINGO
	 Dienstag, 25.11.2025 / 14.30 Uhr
• 	Adventliche Stunde
	 Dienstag, 09.12.2025 / 14.30 Uhr
• 	Das neue Jahr bringt Glück
	 Dienstag, 13.01.2026 / 14.30 Uhr 
• 	Spielspaß beim BINGO
	 Dienstag, 10.02.2026 / 14.30 Uhr

Anmeldung und Information:
Anlaufstelle für ältere Menschen Mitte/Süd
Telefon: 0831 / 2525 - 5560 oder 5561

16



 19

Mitte / Süd – Eich · Angebote September 2025 – Februar 2026 Mitte / Süd – Eich · Angebote September 2025 – Februar 2026

■	 Musiknachmittag
mit Hans Maurus
Seniorenbetreuung Altstadt / SBA, Mehlstraße 4, 87435 Kempten
Donnerstag, 11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11., 20.11., 05.12.2025
 Beginn 14.30 Uhr

■	 Anlaufstelle für ältere Menschen Mitte/Süd - Eich
Stadt Kempten (Allgäu), C. Burandt
Schützenstraße 2, 87435 Kempten
nach telefonischer Vereinbarung
Tel.:	 0831 / 2525 - 5560
E-Mail: 	anlaufstellen@kempten.de

■	 AWO-Ortsverein Kempten e.V.
	 Jenischstraße 1, 87435 Kempten
	 Bernhard Palinsky, Tel. 0176 / 206 766 21
	 Jeden Mittwoch von 18.00 – 20.00 Uhr

Seniorenberatung

vor Ort

18
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Angebote für 
ältere Menschen  
in Kempten West

Veranstaltungen

Einige Veranstaltungen sind nicht kostenfrei. Bitte informieren Sie 
sich bei den Veranstaltern!

■	 Der Seele Gutes tun
mit Josef Epp
Anlaufstelle für ältere Menschen West  
in Kooperation mit St. Franziskus
St. Franziskus, Feichtmayrstraße 3, 87435 Kempten
Dienstag, 28.10.2025 / 14.30 Uhr

■	 Gedächtnistraining – Methoden und Tipps 
	 Veranstaltung im Rahmen der "Tage der seelischen Gesundheit"  
	 des GPV Kempten

Anlaufstelle für ältere Menschen West 
Lindauer Str, 119, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 - 5570
Mittwoch, 29.10.2025 / 15.30 Uhr

■	 Adventliche Andacht mit anschl. Seniorennachmittag zum Thema
	 „Gut organisiert durch den Winter“

mit I. Hartmann (Stadt Kempten)
Anlaufstelle für ältere Menschen West  
in Kooperation mit St. Franziskus 
St. Franziskus, Feichtmayrstraße 3, 87435 Kempten
Dienstag, 09.12.2025 / 14.30 Uhr 
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■	 Hilfen im „Digitalen Dschungel“
mit Ingeborg Hartmann (Stadt Kempten)
Anlaufstelle für ältere Menschen West  
in Kooperation mit St. Franziskus
St. Franziskus, Feichtmayrstraße 3, 87435 Kempten
Dienstag, 03.02.2026 / 14.30 Uhr

Bitte informieren Sie sich in der Tagespresse und/oder bei den  
jeweiligen Veranstaltern:

■	 Zentralbüro der Pfarreiengemeinschaft Kempten-West
Telefon: 0831 / 512 680

■	 Senioren St. Anton
Telefon: 0831 / 512 368 - 0

■	 Johanneskirche
Telefon: 0831 / 229 02

■	 Veranstaltungen der Katholischen Erwachsenenbildung
finden Sie online unter: https://keb-oberallgaeu.de/
oder persönlich bei Susanne Greither
Montag und Mittwoch von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Telefon 0831 / 960 747 14

Aus den Pfarrgemeinden

■	 Gottesdienste im Hoefelmayrpark
Hieberstraße 6, 87435 Kempten
rk: jeden Donnerstag / 15.30 Uhr
in der Hauskapelle und im Wohnbereich Demenz

■	 Gottesdienste St. Anton
Immenstädter Straße 50, 87435 Kempten
Sonntag 10.00 Uhr / Montag 19.00 Uhr / Dienstag 17.00 Uhr	
Mittwoch 18.30 Uhr / Donnerstag 18.30 Uhr / Freitag 16.00 Uhr
Weitere Termine bitte in der St. Anton Kirche erfragen oder im Inter-
net unter www.st-anton-ke.de einsehen.

Jeden 3. Sonntag im Monat Frühstück im Pfarrheim um 09.30 Uhr 
im Anschluss 11.30 Uhr Heilige Messe

■	 Gottesdienste in der Franziskuskirche
Feichtmayrstraße 3, 87435 Kempten
Sonntag, 10.15 Uhr / Mittwoch, 19.00 Uhr / Freitag, 09.00 Uhr

■	 Gottesdienste in der Johanneskirche
Braut- und Bahrweg 3, 87435 Kempten
Jeden Sonntag / 10.15 Uhr
Weitere Termine bitte in der Johanneskirche erfragen oder im Internet: 
www.evangelisch-kempten.de/johanneskirche
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Die Anlaufstelle für ältere Menschen der 
Stadt Kempten lädt ein:

■	 Frühstück für ältere Menschen im Quartier Kempten West
mit I. Hartmann 
Um Anmeldung wird gebeten unter Telefon 0831 / 2525 - 5570

Jeweils 09.00 – 11.00 Uhr
•	 Vorstellung der Fachstelle für pflegende Angehörige
	 mit Anja Meisch
	 Freitag, 12.09.2025
•	 Hilfestellung bei Heimaufnahme und Heimaufenthalt durch 

Angehörige
	 Freitag, 26.09.2025
•	 Hitster, ein Spiel für musikalische Erinnerungen
	 Freitag, 10.10.2025
•	 Sitzgymnastik
	 Freitag, 24.10.2025
•	 Unterwegs in Bolivien
	 mit Johannes Mayer
	 Freitag, 14.11.2025
•	 Online-Terminbuchung bei der Stadt Kempten – wie geht das?
	 mit Frau Scheller-Küster
	 Freitag, 28.11.2025

•	 Kreativer Advent
	 Freitag, 05.12.2025
•	 Weihnachtsfrühstück
	 Freitag, 19.12.2025
•	 Ausflugsziele für 2026
	 Freitag, 16.01.2026
•	 Die Welt der Milchprodukte
	 Freitag, 30.01.2026
•	 Faschingsfrühstück im Margaretha- und Josephinen-Stift
	 Adenauerring 39, 1. Stock 
	 Gumpiger Donnerstag, 12.02.2026, mit Live-Musik
•	 Omas Hausmittel
	 Freitag, 27.02.2026

Wir bieten an: 	 • Brezel/Semmel + Kaffee/Tee € 3,50
	 • Kaffee/Tee € 1,50
Sie können gerne selbst etwas zum Frühstück mitbringen.

Wiederkehrende Angebote
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■	Offene (Digital)Sprechstunde in der Anlaufstelle Kempten West 
mit Frank Rummel
z.B. bei Fragen zum Smartphone, Tablet oder Laptop.
Sie können auch alle anderen Fragen zur digitalen Welt stellen.
jeweils 10.30 – 12.00 Uhr
•	 Montag, 01.09., 06.10., 10.11., 01.12.2025
•	 Montag, 12.01., 02.02.2026
Anmeldung und Bekanntgabe weiterer Termine: 0831 / 25 25 – 55 70 
Veranstaltungsort: Anlaufstelle für ältere Menschen, Quartier 
Kempten West, Lindauer Straße 119, 87435 Kempten

■	 Aktiv am Mittwoch
An Mittwochnachmittagen haben Sie die Gelegenheit, sich
in einer kleinen Gruppe zu treffen und aktiv zu sein
mit I. Hartmann
jeweils 15.00 – 16.00 Uhr
•	 Seniorengymnastik: Mittwoch, 10.09.2025
•	 Gedächtnistraining: Mittwoch, 08.10.2025, 21.01.2026
•	 Bingo: Mittwoch, 12.11.2025, 04.02.2026
Anmeldung unter 0831 / 2525 - 5570 erforderlich. Die Aktivgruppe 
findet je nach Absprache in der Anlaufstelle oder in einem  
Gruppenraum der Pfarrgemeinde St. Franziskus statt.

■	 Spielenachmittage in der Anlaufstelle
jeden Montag ab 14.30 Uhr
Anmeldung und Info bei I. Hartmann: 0831 / 2525 – 5570

Veranstaltungsort Frühstück / Sprechstunden / Aktiv am Mittwoch:
Anlaufstelle für ältere Menschen, I. Hartmann  
Lindauer Straße 119, 87435 Kempten
Mögliche Anfahrt: mit den Buslinien 2, 6 und 50
Mögliche Haltestellen: Lindauer Straße/Aybühlweg – Aybühlweg/
Johann-Schütz-Straße – Feichtmayrstraße

■	 Fit bleiben und im Sitzen tanzen
Zu Polka, Schlager oder Charleston bewegen sich Menschen, die 
weniger mobil sind. Teilnehmer beim Sitzkreis der Malteser freuen 
sich über  Aktivität in der Gruppe.
Malteser, Mozartstraße 5a, 87435 Kempten
Info und Anmeldung unter: 0831 / 24700 oder  
info.kempten@malteser.org
Montags alle 2 Wochen / 15.30 Uhr

■	 Gymnastikstunden von KAB und Firma Siemens
Jeden Montag im Pfarrheim Sankt Anton
von Oktober bis März / 17.30 bis 18.30 Uhr 
Interessierte sind herzlich willkommen!
Information: Familie Rieger, Tel. 0831 / 204-273
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■	 Senioren in St. Anton
Besonderer Sonntag mit gemeinsamen Frühstück  
im Pfarrheim Antoniushaus, Völkstraße 4, 87435 Kempten
Jeden 3. Sonntag im Monat / 09.30 – 10.30 Uhr mit anschl. Vortrag
11.30 Uhr Hl. Messe für die Pfarrgemeinde
Seniorennachmittage
•	 Donnerstag, 18.09.2025 / 19.30 Uhr
	 Vortrag – Lebendige Kirche heute
•	 Donnerstag, 09.10.2025 / 19.30 Uhr
	 Der Rosenkranz – Entstehung und Bedeutung
•	 Donnerstag, 13.11.2025 / 19.30 Uhr
	 Was ist in der Regel des hl. Benedikt für mich zu finden?
•	 Donnerstag, 27.11.2025 / 19.30 Uhr
	 Abschied und Trauer – Herausforderung für jeden Menschen
Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder im
Internet unter www.st-anton-ke.de, Telefon: 0831 / 51 23 68-0

■	 Seniorennachmittage in der Johanneskirche
Mit Gedächtnistraining, Spielenachmittagen oder Bildervorträgen
Gemeindehaus Johanneskirche, Braut- und Bahrweg 3, 87435 
Kempten
Jeden Mittwoch (außer in den Ferien) / 14.00 Uhr
Termine und Themen erfragen Sie bitte bei der Johanneskirche

■	 Anlaufstelle für ältere Menschen West
Stadt Kempten (Allgäu), I. Hartmann
Lindauer Straße 119, 87435 Kempten
•	 Montag 10.00 – 11.30 Uhr
•	 Dienstag 09.30 – 11.30 Uhr
•	 Mittwoch 14.45 – 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung unter Telefon: 0831 / 2525 - 5570
E-Mail: anlaufstellen@kempten.de

Seniorenberatung

vor Ort
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Angebote für 
ältere Menschen in 

Kempten Nord
Veranstaltungen

Einige Veranstaltungen sind nicht kostenfrei. Bitte informieren Sie 
sich bei den Veranstaltern!

■	 Geselliger Nachmittag in Hirschdorf
Anlaufstelle für ältere Menschen Nord
B. Scheller-Küster (Stadt Kempten)
Anmeldung unter: 0831 / 25 25 - 5580
Schützenheim, Laubener Straße 6, 87439 Kempten / Hirschdorf
Mittwoch, 17.09.2025 / 14.00 Uhr

■	 „Mamas Alzheimer und wir“
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenpolitischen Gesamtkonzept 
der Stadt Kempten (Allgäu) lädt die katholische und evangelische 
Altenheimseelsorge ein! 
Musikalische Lesung mit Peggy Elfmann, Gesundheitsjournalistin 
und Buchautorin „Mamas Alzheimer und wir“ mit musikalischer 
Umrahumung vom Trio „zeitlos“ aus Wertach
Pfarrsaal St. Hedwig, Drosselweg 1, 87439 Kempten 
Samstag, 20.09.2025 / Beginn: 14.30 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Lesung: 16.00 Uhr
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■	 Basteln für den Herbst
Anlaufstelle für ältere Menschen Nord
Adenauerring 39, 87439 Kempten
B. Scheller-Küster (Stadt Kempten)
Anmeldung unter: 0831 / 25 25 - 5580
Donnerstag, 16.10.2025 / 09.00 – 11.00 Uhr

■	 Kalender basteln
Haben Sie Bilder auf dem Handy und möchten Ihren Kindern 
oder Enkelkindern ein persönliches Weihnachtsgeschenk machen?
Gemeinsam gestalten wir einen Fotokalender für 2026, den Sie 
am Ende mitnehmen können. Bringen Sie bitte Ihr Smartphone 
mit Bildern mit.  
Anlaufstelle für ältere Menschen Nord  
Stadt Kempten (Allgäu), B. Scheller-Küster
Anmeldung unter: 0831 / 25 25 – 5580
Adenauerring 39, 87439 Kempten
Dienstag, 11.11.2025 / 10.00 – 14.00 Uhr 

■	 Basteln für Weihnachten
Anlaufstelle für ältere Menschen Nord 
B. Scheller-Küster (Stadt Kempten)
Anmeldung unter: 0831 / 25 25 – 5580
Adenauerring 39, 87439 Kempten
Donnerstag, 27.11.2025 / 09.00 – 11.00 Uhr

■	 Geselliger Nachmittag in Hirschdorf
Anlaufstelle für ältere Menschen Nord
B. Scheller-Küster (Stadt Kempten)
Anmeldung unter: 0831 / 25 25 - 5580
Schützenheim, Laubener Straße 6, 87439 Kempten / Hirschdorf
Mittwoch, 10.12.2025 / 14.00 Uhr

■	 Basteln 
Anlaufstelle für ältere Menschen Nord 
Stadt Kempten (Allgäu), B. Scheller-Küster
Anmeldung unter: 0831 / 25 25 – 5580
Adenauerring 39, 87439 Kempten
Donnerstag, 22.01.2025 / 09.00 – 11.00 Uh

■	 Geselliger Nachmittag in Hirschdorf
Anlaufstelle für ältere Menschen Nord
B. Scheller-Küster (Stadt Kempten)
Anmeldung unter: 0831 / 25 25 - 5580
Schützenheim, Laubener Straße 6, 87439 Kempten / Hirschdorf
Mittwoch, 04.02.2025 / 14.00 Uhr

Bitte informieren Sie sich auch in der Tagespresse und/oder bei den 
jeweiligen Veranstaltern:

■	 Zentralbüro der Pfarreiengemeinschaft Kempten-West
Telefon 0831 / 512 680

■	 St. Michael
Günther Zöhdel (Bildungsveranstaltungen)
Telefon 0831 / 976 72

■	 Veranstaltungen der Katholischen Erwachsenenbildung
finden Sie online unter: https://keb-oberallgaeu.de
oder persönlich bei Susanne Greither 
Montag und Mittwoch von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Telefon 0831 / 960 747 - 14
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■	 Gottesdienste St. Hedwig
	 Drosselweg 1, 87439 Kempten
	 Sonntag, 10.15 Uhr / Dienstag, 19.00 Uhr / Freitag, 08.30 Uhr

■	 Gottesdienste St. Michael
	 Memminger Straße 119, 87439 Kempten
	 Samstag, 18.00 Uhr (außer 2. Samstag im Monat)
	 Mittwoch, 09.00 Uhr / Donnerstag, 18.30 Uhr

■	 Gottesdienste in Heiligkreuz
Heiligkreuzer Straße 100, 87439 Kempten
Sonntag, 09.00 Uhr (außer 2. Sonntag im Monat) 
Donnerstag, Eucharistiefeier 09.00 Uhr

■	 Gottesdienste im Pro Seniore
Stiftskellerweg 43, 87439 Kempten
Informationen unter Telefon: 0831 / 52 05 09	
•	 Katholische Gottesdienste mit Pfarrer Neuß / Elisabeth Sailer
	 Donnerstag, 25.09., 23.10., 27.11., 11.12.2025 / 10.00 Uhr
•	 Evangelische Gottesdienste mit Pfarrerin Maria Soulaiman

Donnerstag, 18.09., 16.10., 20.11., 18.12.2025 / 10.00 Uhr

■	 Gottesdienste im Domicil
Memminger Straße 80, 87439 Kempten
Katholische Gottesdienste
Montag, 08.09., 06.10., 03.11, 08.12.2025 / 16.00 Uhr
Evangelische Gottesdienste
Montag, 22.09., 20.10., 17.11., 22.12.2025 / 16.00 Uhr
weitere Termine auf Anfrage unter:  0831 / 98 90 310

Aus den Pfarrgemeinden

Die Anlaufstelle für ältere Menschen 
der Stadt Kempten lädt ein:

■	 Frühstück für ältere Menschen im Quartier Kempten Nord 
mit B. Scheller-Küster
09.00 – 11.00 Uhr
•	 Donnerstag, 11.09.2025
	 Kempten und seine Geheimnisse Teil 4
•	 Donnerstag, 25.09.2025
	 Oktoberfest
•	 Donnerstag, 23.10.2025
	 Bewegung - mit Ursula Schmid
•	 Donnerstag, 06.11.2025
	 Südamerika - mit Johannes Mayer
•	 Donnerstag, 20.11.2025
	 Online-Terminbuchung bei der Stadt – wie geht das?
•	 Donnerstag, 04.12.2025
	 Wir spielen Bingo
•	 Donnerstag, 18.12.2025
	 Weihnachtsfrühstück
•	 Donnerstag, 15.01.2026
	 Glücksbringer, Glückssymbole und Glücksrituale aus aller Welt
•	 Donnerstag, 29.01.2026
	 Kempten und seine Geheimnisse Teil 5
•	 Donnerstag, 12.02.2026
	 Faschingsfrühstück am Gumpigen Donnerstag mit Live Musik

Wiederkehrende Angebote
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•	 Donnerstag, 26.02.2026
	 Im Alltag mehr bewegen - mit Annette Suchy

Wir bieten an: Brezel/Semmel + Kaffee/Tee € 3,50 · Kaffee/Tee € 1,50
Sie können gerne selbst etwas zum Frühstück mitbringen. 

Veranstaltungsort: Anlaufstelle für ältere Menschen im Marga­
retha- und Josephinen-Stift, Adenauerring 39, 87439 Kempten
Mögliche Anfahrt: mit den Buslinien 1, 5 und 8 
Haltestelle: Memminger Straße / Gottesackerweg
Anmeldung dringend erforderlich unter Telefon: 0831 /2525- 5580 

Die Anlaufstelle für ältere Menschen  
der Stadt Kempten lädt ein:

■	 Offene (Digital)Sprechstunde im MJ-Stift
z.B. bei Fragen zum Smartphone, Tablet oder Laptop.
Sie können auch alle anderen Fragen zur digitalen Welt stellen.
14.00 – 16.00 Uhr
•	 Mittwoch, 24.09., 29.10., 26.11., 17.12.2025
•	 Mittwoch, 28.01., 25.02.2026

Veranstaltungsort: Anlaufstelle für ältere Menschen im Marga­
retha- und Josephinen-Stift, Adenauerring 39, 87439 Kempten
Mögliche Anfahrt: mit den Buslinien 1, 5 und 8 
Haltestelle: Memminger Straße/Gottesackerweg

Die Anlaufstelle für ältere Menschen  
der Stadt Kempten lädt ein:

■	 Offene Spielenachmittage im MJ-Stift
Gemeinsam spielen in netter Gesellschaft, kommen Sie einfach vorbei.
Freitag, 12.09., 26.09., 10.10., 24.10., 07.11., 21.11., 05.12., 19.12.2025, 
16.01., 30.01., 13.02., 27.02.2026
14.00 – 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Anlaufstelle für ältere Menschen im Marga­
retha- und Josephinen-Stift, Adenauerring 39, 87439 Kempten,
im Gruppenraum im 1. Stock (Zimmer 152/153) 
Mögliche Anfahrt: mit den Buslinien 1, 5 und 8 
Haltestelle: Memminger Straße/Gottesackerweg 

■	 Strick mit!
Wir stricken und häkeln für den guten Zweck.
Veranstaltungsort: Anlaufstelle für ältere Menschen im
Margaretha- und Josephinen-Stift, Adenauerring 39, 87439 Kempten
Im Gruppenraum im 1. Stock (Zimmer 152/153)
Montag, 08.09., 22.09., 06.10., 20.10., 03.11., 17.11., 01.12., 15.12.2025, 
12.01., 26.01., 09.02., 23.02.2026 / 10.00 Uhr

■	 Senioren-Treffen in der Pfarrei St. Hedwig
Geselliges Beisammensein bei Kaffee, Kuchen, Gesprächen 
und Spielen. Kleiner Gruppensaal St. Hedwig,  
Drosselweg 1, 87439 Kempten, Telefon 0831 / 512 680
Jeden ersten, zweiten und vierten Dienstag im Monat / 14.00 Uhr
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Filmvorführungen
Eintritt frei!

Von der Anlaufstelle für ältere  
Menschen Nord:
Telefon: 0831 / 2525 - 5580 
Unterer Wirt, Augustiner Straße 22,
87439 Kempten / Heiligkreuz
Wir bitten um Anmeldung!

■	 Donnerstag, 04.09.2025 / 13.00 Uhr
Zu Beginn der 60er Jahre muss sich eine bekannte Schauspielerin 
in die Aufgaben als First Lady von Monaco einfinden. 

■	 Donnerstag, 04.12.2025 / 13.00 Uhr
Ein junger Mann möchte nach dem Tod des Opas seiner Oma 
einen Wunsch erfüllen. Dabei lernt er ganz neue Seiten vom Groß­
vater kennen.

■	 Donnerstag, 05.02.2026 / 13.00 Uhr
Ein Jazz-Fan möchte nur eine Stunde Ruhe, um eine seltene LP zu 
hören, dafür lässt er sich auch einiges einfallen. 

■	 Seniorennachmittage der Pfarrei St. Michael
Auskunft: Pfarrbüro der PG Kempten-West, Telefon 0831 / 512 680
Im kleinen Pfarrsaal, Memminger Straße 115, 87439 Kempten 
•	 Donnerstag, 11.09.2025 / 14.00 Uhr
	 Jakobsweg von Leutkirch nach Santiago de Compostela
Termine erfragen Sie bitte telefonisch!

■	 Seniorengespräch / Frühstück in der Markuskirche
Auskunft: Pfarramt Markuskirche, Tel. 0831 / 936 49
Gemeindezentrum Markuskirche, Bussardweg 1, 87439 Kempten
Termine erfragen Sie bitte in der Markuskirche 

■	 Seniorengymnastik der Markuskirche
Auskunft: Pfarramt Markuskirche, Telefon 0831 / 936 49
Gemeindezentrum Markuskirche, Bussardweg 1, 87439 Kempten
Jeden Dienstag um 9.30 Uhr (außer in den Ferien)
Anmeldung dringend erforderlich!

■	 Markusrunde / Gespräche, Spiele und Kaffee
Auskunft: Pfarramt Markuskirche, Tel. 0831 / 93 649
Gemeindezentrum Markuskirche, Bussardweg 1, 87439 Kempten
In der Regel jeden 2. Mittwoch im Monat / 14.30 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage

■	 Markuskirche - Spielnachmittage Heiligkreuz
Mit Kaffee und Kuchen im Pfarrhof
Heiligkreuzer Straße 100, 87439 Kempten
Telefon: 0831 / 51 26 80
Jeden letzten Freitag im Monat / 14.00 Uhr
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Seniorenberatung

vor Ort

■	 Anlaufstelle für ältere Menschen Nord
	 Stadt Kempten (Allgäu), B. Scheller-Küster 
	 Margaretha- und Josephinen Stift, Adenauerring 39, 87439 Kempten 
	 Tel.: 0831 / 2525 - 5580
	 E-Mail: anlaufstellen@kempten.de
	 Montag – Donnerstag / 08.00 – 12.00 Uhr

■	 Seniorenbüro 
Ikarus Thingers e.V. / Neringa Lisinow
Schwalbenweg 71, 87439 Kempten
•	 Montag / 15.00 – 17.00 Uhr
•	 Dienstag / 09.00 – 10.00 Uhr
•	 Donnerstag / 09.00 – 12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung unter 0831 / 960 31 88

Angebote für 
ältere Menschen in 
Kempten Ost



 4342

Ost / Sankt Mang · Angebote September 2025 – Februar 2026 Ost / Sankt Mang · Angebote September 2025 – Februar 2026

Veranstaltungen

Einige Veranstaltungen sind nicht kostenfrei. Bitte informieren Sie 
sich bei den Veranstaltern!

■	 Südschweden
Vortrag mit Winfried Kröner
St. Ulrich, Club 60
Pfarrsaal St. Ulrich, Schumacherring 65, 87437 Kempten
Montag, 01.09.2025 / 14.00 Uhr

■	 Wie glauben prägt
mit Ursula Liebmann-Brack
Altenclub „Lenzfrieder Spätlese“
Pfarrsaal St. Magnus, Franziskanerweg 3, 87437 Kempten
Donnerstag, 11.09.2025 / 14.00 Uhr

■	 Stadtteilfest „Osthoch3“
Rund um St. Ulrich und die Ullrichstraße
Sonntag, 28.09.2025 / 11.30 – 18.00 Uhr

■	 Auf der Jagd – wie arbeitet ein Naturfotograf
Vortrag mit Patricia und Armin Hofmann
St. Ulrich, Club 60
Pfarrsaal St. Ulrich, Schumacherring 65, 87437 Kempten
Montag, 06.10.2025 / 14.00 Uhr

■	 Traumhaftes Füssener Land
Bildervortrag mit Johann Kiesel
Altenclub „Lenzfrieder Spätlese“
Pfarrsaal St. Magnus, Franziskanerweg 3, 87437 Kempten
Donnerstag, 09.10.2025 / 14.00 Uhr

■	 Musikalische Rundreise – Volkslieder singen
mit Marianne Geist
Altenclub „Lenzfrieder Spätlese“
Pfarrsaal St. Magnus, Franziskanerweg 3, 87437 Kempten
Donnerstag, 13.11.2025 / 14.00 Uhr

■	 Jüdische Nachbarn in Kempten – 1869 bis heute
Vortrag mit Ralf Lienert
St. Ulrich, Club 60
Pfarrsaal St. Ulrich, Schumacherring 65, 87437 Kempten
Montag, 01.12.2025 / 14.00 Uhr

■	 Adventsfeier
Impulse, Musik, Geschichten
Altenclub „Lenzfrieder Spätlese“
Pfarrsaal St. Magnus, Franziskanerweg 3, 87437 Kempten
Donnerstag, 11.12.2025 / 14.00 Uhr

■	 Weihnachtsmarkt auf dem Lindenberg
In den Arkaden der Pfarrei St. Ulrich
Freitag, 12.12.2025 / 14.00 – 18.00 Uhr
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Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

KEB und Seniorenclub »Club 60«
Montag und Mittwoch von 09.00 bis 11.00 Uhr
Susanne Greither, Telefon 0831 / 960 747 - 14

Lenzfrieder Spätlese Seniorenclub
Irene Wachter / Telefon: 0831 / 713 90

oder die jeweiligen Veranstalter. 

Veranstaltungen der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB)  
finden Sie auch online unter https://keb-oberallgaeu.de/

Aus den Pfarrgemeinden

■	 Hl. Messe / Wortgottesdienste im AWO-Seniorenzentrum
Lenzfrieder Str. 30, 87437 Kempten, Informationen: 0831 / 574 120
Mit Pfarrer Gajewski oder Pastoralreferentin Ursula Liebmann-Brack
Dienstag, 09.09., 23.09., 07.10., 21.10., 04.11., 18.11., 02.12., 16.12. / 
15.00 Uhr 
24.12.2025 / 16.00 Uhr
13.01., 27.01., 10.02., 24.02.2026 / 15.00 Uhr 

■	 Gottesdienste im AllgauStift Marienpark
Rübezahlweg 1, 87437 Kempten, Informationen: 0831 / 561 150
Jeden Dienstag und Freitag mit Pfarrer Römer / 10.00 Uhr

■	 Gottesdienste in der Matthäuskirche (ev)
Hochbrunnenweg 2, 87437 Kempten
Jeden Sonntag / 09.30 Uhr
Die Gottesdienstordnung mit Terminen liegt in der Kirche aus.
www.evangelisch-kempten.de

■	 Gottesdienste in der St. Magnus Kirche
	 Lenzfrieder Straße 64, 87437 Kempten, Telefon 0831 / 732 05
	 Die Gottesdienstordnung mit Terminen liegt in der Kirche aus.
	 Online: www.pg-kempten-ost.de

■	 Gottesdienste in der St. Ulrich Kirche
Schumacherring 65, 87437 Kempten, Telefon 0831 / 732 11
Gottesdienst Sonntag im Wechsel um 09.00 Uhr und 10.30 Uhr
Die Gottesdienstordnung mit Terminen liegt in der Kirche aus.
Online: www.st-ulrich-ke.de
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■	 Egal ob Fragen zu Smartphone, Laptop oder Tablet
gemeinsam finden wir eine Lösung. Wir bieten zwar  
kein Frühstück mehr dazu an und keine regelmäßigen  
Termine, sind allerdings gerne bereit, Sie weiterhin zu unterstützen.
Melden Sie sich einfach bei uns im Büro, per Mail oder Telefon.
Stadtteilbüro Kempten-Ost, Schumacherring 65, 87437 Kempten
Tel.: 0151 / 570 104 47 oder Mail: stadtteilbuero@kemptenost.de

■	 Gymnastik im Sitzen für Senioren – 
Kraft und Bewegung im Alter erhalten
Josef-Landes-Haus, Reichenberger Straße 14, 87437 Kempten
Anmeldung erforderlich und Informationen bei 
Carmen Mayer, Telefon: 0831 / 960 747 - 0
Jeden Dienstag / 10.00 Uhr 

■	 Gedächtnistraining für Senioren –
reger Kopf durch heitere Denksportaufgaben
Josef-Landes-Haus, Reichenberger Straße 14, 87437 Kempten
Anmeldung erforderlich und Informationen bei 
Carmen Mayer, Telefon: 0831 / 960 747 - 0
Jeden Montag / 10.00 Uhr 

■	 Sport trotz(t) Demenz
AllgäuStift Marienpark gGmbH, Gesundheits- und Pflegezentrum
bei Frau Angelika Schinko-Herb, Rübezahlweg 1, 87437 Kempten
angelika.schinko-herb@allgaeustift.de
Nur mit Anmeldung unter: 0831 / 561 150

Wiederkehrende Angebote

Digitale 
Beratung

■	 Bücher-Tausch-Schrank in Lenzfried
Die Pfarrbücherei St. Magnus in Lenzfried, Franziskanerplatz 3, 
betreibt seit einigen Jahren einen »Bücher-Tausch-Schrank«. Er 
befindet sich im Gang zur Bücherei und ist täglich zugänglich. 
Öffnungszeit Bücherei: 	 Sonntag 09.45 – 11.45 Uhr
				    Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr 
Während dieser Zeiten ist zudem ein Bücher-Flohmarktraum geöffnet.
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Begegnungsstätten
Offene

Barrierefrei

■	 Arkadencafé
Familienzentrum & Bürgertreff
Schumacherring 65, 87437 Kempten
•	 Offener Treff im Café
	 Dienstag und Donnerstag
	 09.00 Uhr – 11.30 Uhr und 14.00 Uhr – 16.30 Uhr
	 Freitag / 14.00 – 16.30 Uhr

Informationen zum Arkadencafé erhalten Sie auch auf der Home­
page www.familienzentrum-kempten.de oder unter Telefon  
0831 / 52 75 12 69 / arkadencafe@familienzentrum-kempten.de 

■	 Seniorenclub St. Ulrichskreis
	 St. Ulrich, Schumacherring 65, 87437 Kempten
	 Termine erfragen Sie bitte telefonisch.
	 Ansprechpartnerin: Gabriele Heider, Telefon 0831 / 714 05

■	 Seniorenkreis der Matthäuskirche
	 Gemeindesaal Matthäuskirche, Hochbrunnenweg 2, 87437 Kempten
	 Termine erfragen Sie bitte telefonisch.
	 Ansprechpartnerin: Sigrid Dornfeld, Telefon 0831 / 738 20

■	 Anlaufstelle für ältere Menschen Ost
Beratungsangebot für ältere Menschen
Stadt Kempten (Allgäu) / C. Burandt
Beratungstermin nach telefonischer Absprache unter 0831 / 2525 - 5560
E-Mail: anlaufstellen@kempten.de

■	 Stadtteilbüro Kempten-Ost
Auf dem Lindenberg
Pfarrzentrum St. Ulrich
Schumacherring 65
87437 Kempten
Telefon: 0831 / 697 347 72

Informationen zu Kempten-Ost erhalten Sie auf der Homepage 
www.kemptenost.de oder unter Telefon: 0151 / 57 01 04 47,  
E-Mail: stadtteilbuero@kemptenost.de

■	 Beratungsangebot für ältere Menschen
Beratung in Altersfragen
Verena Rauch und Ramona Würzle
Kontakt: Pfarramt der Kirchengemeinde Matthäus
Telefon: 0831 / 738 20
Termine nach Vereinbarung

 
Auf dem Bühl 
MIKADO
bis auf weiteres geschlossen.

Seniorenberatung

vor Ort
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Angebote für 
ältere Menschen in 
Kempten Sankt Mang

Veranstaltungen

■	 Der große Schachtag für Anfänger und Fortgeschrittene
von der Anlaufstelle für ältere Menschen Sankt Mang
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5590
Donnerstag, 18.09.2025 / 16.00 Uhr

■	 Einbruch / Diebstahl g. Senioren
Vortrag vom VDK Kempten
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Info unter: 0831 / 2525 – 5590
Dienstag, 23.09.2025 / 19.00 Uhr

■	 Seniorenarbeit in Sankt Mang – Wer, Was, Wo?
Vortrag über alle Anlaufstellen für ältere Menschen in Kempten
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Info unter: 0831 / 2525 – 5590
Donnerstag, 16.10.2025 / 16.00 Uhr

■	 Konzert: Heart to Heart Chor
von der Anlaufstelle für ältere Menschen Sankt Mang
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5590
Donnerstag, 23.10.2025 / 19.00 Uhr

Einige Veranstaltungen sind nicht kostenfrei. Bitte informieren Sie 
sich bei den Veranstaltern!



 5352

Ost / Sankt Mang · Angebote September 2025 – Februar 2026 Ost / Sankt Mang · Angebote September 2025 – Februar 2026

■	 Sankt Manger Ehrenamt im Alter
Vortrag von der Anlaufstelle für ältere Menschen Sankt Mang
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5590
Donnerstag, 06.11.2025 / 16.00 Uhr

■	 Höreinschränkungen
Vortrag vom VDK Kempten
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Info unter: 0831 / 2525 – 5590
Dienstag, 25.11.2025 / 19.00 Uhr

■	 Polizei warnt
Vortrag vom VDK Kempten
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Info unter: 0831 / 2525 – 5590
Dienstag, 09.12.2025 / 19.00 Uhr

■	 Besinnliche Stunden in der Weihnachtszeit
von der Anlaufstelle für ältere Menschen Sankt Mang
Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Str. 14, 87437 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5590
Donnerstag, 11.12.2025 / 16.00 Uhr

■	 Seniorennachmittag
Gemeindezentrum Christuskirche, Magnusstr. 33, 87437 Kempten
1 x monatlich am Mittwoch um 14.30 Uhr
Info unter: 0831 / 6 33 70

Aus den Pfarrgemeinden

■	 Gottesdienste in Mariä Himmelfahrt
Friedrich-Ebert-Straße 2, 87437 Kempten
• 	Mittwoch / 08.30 Uhr
• 	Donnerstag / 19.00 Uhr
• 	Freitag / 08.30 Uhr
• 	Sonntag 09.00 oder 10.30 Uhr / siehe Kirchenanzeiger

■	 Gottesdienst in der Christuskirche
Magnusstraße 33, 87437 Kempten
Sonntag / 10.30 Uhr

■	 Gottesdienste in der Neuapostolischen Kirche
Friesstraße 2, 87437 Kempten
Mittwoch / 20.00 Uhr
Sonntag / 09.30 Uhr

■	 Wortgottesdienste in der Seniorenwohnanlage Im Oberösch 3 
	 Dienstag, 16.09., 07.10., 04.11., 16.12.2025 / 18.00 Uhr
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Wiederkehrende Angebote

Die Anlaufstelle für ältere Menschen  
in Sankt Mang bietet an: 

■	 Offene Sprechstunde im Stadtteilbüro 
	 Im Oberösch 3, 87437 Kempten

Jeden Dienstag / 11.00 – 12.30 Uhr

■	 Offene Sprechstunde mit Digital-Beratung
In dieser Zeit können Sie auch einfach mit anderen Besuchern bei 
einer Tasse Kaffee zusammensitzen und sich austauschen.
Im Oberösch 3, 87437 Kempten
Jeden Montag / 13.30 – 16.00 Uhr

■	 Offene Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus
Friedrich-Ebert-Straße 14, 87437 Kempten
Jeden Donnerstag / 13.00 – 14.30 Uhr

■	 Offener Tanztreff im Mehrgenerationenhaus 
Friedrich-Ebert-Straße 14, 87437 Kempten
Vorherige Anmeldung und Informationen unter:  
0831 / 2525 - 5590. Bitte bringen Sie Hallenschuhe mit.
Jeden Donnerstag / 14.30 – 16.00 Uhr

Anlaufstelle für ältere Menschen Sankt Mang 
D. Seidel, Stadt Kempten (Allgäu), Telefon: 0831/ 2525 - 5590 
Veranstaltungsorte: 
• Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-Straße 14, 87437 Kempten 
• Stadtteilbüro Sankt Mang, Im Oberösch 3, 87437 Kempten 
• Veranstaltungsraum, Eichendorffweg 10, 87437 Kempten

Dieses Projekt wird gefördert 
aus Mitteln von:

Seniorenclub AWO Ortsverein Sankt Mang
Bitte beachten Sie die Aushänge in den jeweiligen Wohnanlagen.
Infos und Fragen: 0831 / 69 73 55 11

■	 Offener Kaffeenachmittag im Eichendorffweg 
Eichendorffweg 10, Veranstaltungsraum, 87437 Kempten
1 x im Monat am Mittwoch / 14.30 Uhr

■	 Offener Spielenachmittag im Eichendorffweg
Eichendorffweg 10, Veranstaltungsraum, 87437 Kempten
Dienstag alle 2 Wochen / 14.30 – 17.00 Uhr

■	 Offener Kaffeenachmittag in der „Gute Stube“ 
Im Oberösch 3, 87437 Kempten
1 x im Monat am Mittwoch / 14.30 Uhr

■	 Offener Spielenachmittag in der „Gute Stube“ 
Im Oberösch 3, 87437 Kempten
Dienstag alle 2 Wochen / 14.30 – 17.00 Uhr



 5756

Ost / Sankt Mang · Angebote September 2025 – Februar 2026 Ost / Sankt Mang · Angebote September 2025 – Februar 2026

■	 VdK Ortsverband Sankt Mang
	 Informationen und Veranstaltungen erhalten Sie unter  
	 0177 / 344 16 95 bei Brigitte Pfefferer

■	 Seniorenkreis
Evangelisches Gemeindezentrum Christuskirche
Magnusstraße 33, 87437 Kempten
Information und Anmeldung: Pfarrzentrum, Tel.: 0831 / 633 70

■	 Sitztanz
Evangelisches Gemeindezentrum Christuskirche
Magnusstraße 33, 87437 Kempten
Information und Anmeldung: Dagmar Seidl, Tel.: 0831 / 658 48

■	 Seniorenfrühstück
Stadtteilbüro Sankt Mang, Im Oberösch 3, 87437 Kempten
Info und Anmeldung: Melanie Rutherford, Tel.: 0831 / 960 57 01
Dienstag, 30.09., 14.10., 28.10., 11.11., 25.11., 09.12.2025 / 09.00 Uhr 
Herr Seidel von der Anlaufstelle für ältere Menschen wirkt beim 
Seniorenfrühstück mit und ist bei Fragen gerne für Sie da!

im Mehrgenerationenhaus
Begegnungsstätte

Offene
Barrierefrei

Mehrgenerationenhaus / Bürgertreff Kottern
Friedrich-Ebert-Straße 14, Ecke Gebhartstraße, 87437 Kempten
Eingang über den Pausenhof
Telefon 0831 / 745 843 30, E-Mail: mehrgenerationenhaus@kempten.de

■	 Offene Treffen im MGH
• 	 Frauencafé »Klatschmohn«
	 jeden Mittwoch / 9.00 – 11.00 Uhr
• 	 Rummikub Spieletreff
	 kniffliger als Rommé, aber leicht zu erlernen 
	 Start: 10.09.2025 / immer mittwochs 14tägig von 15.00 – 18.00 Uhr
•	 Canasta-Spielerunde
	 Variantenreiches Kartenspiel im 2er Team
	 Start: 03.09.2025 / immer mittwochs 14tägig von 17.00 – 20.00 Uhr 
•	 Schafkopf Spieletreff
	 Start: 03.09.2025 / immer mittwochs 14tägig von 17.00 – 20.00 Uhr   
	 Anmeldung und Info unter: 0831 / 745 843 30
•	 Begegnungsabend
	 Wir treffen uns bei einem leckeren Abendessen zu schönen  
	 Gesprächen in netter Gesellschaft.
	 Donnerstag, 25.09., 13.11., 18.12.2025  / 18.00 Uhr
	 Eventuelle weitere Termine oder Änderung erfahren Sie im MGH
	 Anmeldung und Info unter: 0831 / 745 843 30
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•	 Offener Akrobatik- und Jonglier-Treff
	 jeden Dienstag / 17.30 – 20.00 Uhr (außer in den Ferien)

•	 Line Dance Anfängerkurs
	 keine Vorkenntnisse notwendig, mit Mary Clapp
	 jeden Dienstag / 15.00 – 17.00 Uhr

Seniorenberatung

vor Ort

■	 Anlaufstelle für ältere Menschen im Stadtteilbüro Sankt Mang
	 und im Mehrgenerationenhaus

• 	Offene Sprechstunde im Stadtteilbüro
	 Im Oberösch 3, 87437 Kempten
	 E-Mail: anlaufstellen@kempten.de
	 Jeden Dienstag / 11.00 – 12.30 Uhr
• 	Offene Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus  
	 Friedrich-Ebert-Straße 14, 87437 Kempten  
	 Jeden Donnerstag / 13.00 – 14.30 Uhr 

■	 Stadtteilbüro Sankt Mang
Melanie Rutherford, Im Oberösch 3, 87437 Kempten
Telefon: 0831 / 960 57 01, E-Mail: m.rutherford@sanktmang.de
Dienstag und Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Allgemeine Angebote 
und Informationen  

für alle Quartiere

Foto:  
www.guenterstandl.de
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Mittagstische
in Kempten

■	 Kässpatzen-Essen bei Evi
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldungen erforderlich Telefon: 0831 / 2525 – 5540
Mittwoch, 10.09., 08.10., 12.11., 10.12.2025, 14.01., 11.02.2026 /  
12.30 – 13.30 Uhr

■	 Öffentlicher Mittagstisch im Wilhelm-Löhe-Haus
Freudental 9, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 25 38 40

■	 Öffentlicher Mittagstisch im AWO Seniorenzentrum
Lenzfrieder Straße 30, 87437 Kempten
Kosten ca. 8 €
Tägliche Essensausgabe 12.00 – 12.30 Uhr
Anmeldung unter: 0831 / 5 74 12 - 0

■	 Öffentlicher Mittagstisch im Hoefelmayrpark
Hieberstraße 6, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 204 - 0

■	 Öffentlicher Mittagstisch im MJ-Stift
Adenauerring 39, 87439 Kempten
Anmeldung unter: 0831 /52 60 51 13

■	 Öffentlicher Mittagstisch im Domicil
Memminger Straße 80, 87439 Kempten
erkundigen Sie sich bitte unter 0831 / 98 90 31 - 0

■	 Mittagstisch im Lokalwarenladen Rothkreuz
Lindauer Straße 209, 87435 Kempten
Jeden Dienstag
Anmeldung unter: 0831 / 687 538 60

■	 Mittagstisch in der Wärmestube des BRK
für Senioren, die nachweislich bedürftig sind
Haubenschloßstraße 12, 87435 Kempten
Info unter: 0831 / 522 92 46
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Einladung zum Mittagstisch Kempten Ost: 
Gemeinsam schmeckt es einfach besser!
Die Anlaufstelle für ältere Menschen bietet einen Mittagstisch für  
Senioren mit anschließendem Rahmenprogramm an:

Wo: 	 Margaretha- und Josephinen-Stift,
	 Adenauerring 39, 87439 Kempten

Wann: 	 jeden Mittwoch (außer in den Schulferien und an 
	 Feiertagen)

Treffpunkt: 	 11.30 Uhr, Margaretha- und Josephinen-Stift vor 
	 der Gastronomie Majoca im EG

Unkostenbeitrag: 	•	Hauptspeise 7,80 €
	 •	kleines Menü 10,60 € (Vor- und Hauptspeise oder 
		  Haupt- und Nachspeise)
	 •	großes Menü 12,50 € (Vorspeise, Hauptspeise  
		  und Nachspeise)

Anmeldung: 	 erforderlich bei  
	 I. Hartmann
	 Anlaufstelle für ältere Menschen (Stadt Kempten)
	 Telefon: 0831 / 25 25 - 5570
	 Internet: www.kempten.de

■	 Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung erforderlich unter: 0831 / 2525 - 5540
oder ah@kempten.de

Dienstag 14.00 Uhr
∙∙ 16.09.2025 mit Roland Thomitzek
∙∙ 21.10.2025 mit Dietmar Langer
∙∙ 18.11.2025 mit Charly Feneberg
∙∙ 16.12.2025 mit Obstler Duo
∙∙ 20.01.2026 mit Roland Thomitzek
∙∙ 24.02.2026 mit Heppe Metz
∙∙ Faschingsball – Donnerstag, 12.02.2026 mit Hans Maurus

Tanzveranstaltungen
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Für Reise- und Wanderlustige

■	 Fahrten St. Hedwig
Abfahrt Kirche St. Hedwig, Drosselweg 1, 87439 Kempten
Info und Anmeldung: Elisabeth Kleinert, 0831 / 59 47 57  
Bei allen Fahrten mit Einkehr. Jeder bezahlt selbst!
• 	 Mittwoch, 17.09.2025 / 11.30 Uhr
	 Bad Wurzach – Torfbahn ins Ried mit Führung
Weitere Termine erfragen Sie bitte bei Frau Kleinert.

■	 Bildungsfahrten der KEB
Katholische Erwachsenenbildung Kempten-Oberallgäu e.V.
Anmeldung und Info unter: 0831 / 960 747 – 14
• 	 Mittwoch, 10.09.2025

	Schwäbisch Gmünd mit Führung: Besuch Burg Hohenrech­
berg, Schwäbisches Bauern- und Technikmuseum

• 	 Samstag, 18.10.2025
	 Regensburg - Landesausstellung
Weitere Fahrten erfragen Sie bitte bei der KEB

■	 Kreisverband 60 Plus (KAB)
jeden letzten Dienstag im Monat Stammtisch oder Ausflug
Treffpunkt an der Treppe der Lorenzkirche / 11 Uhr
Mehr Informationen und Anmeldung (erforderlich) bei 
Franz Rieger, Telefon: 0831 / 204 273

■	 Freitagswanderer
Wanderleitung: Erdmute Fleschhutz
Anmeldung erforderlich unter: 0831 / 25 25 - 5540	
• 	 12.09.2025 – Vom Alatsee nach Füssen
• 	 26.09.2025 – Auf dem Hirnbeinweg von Wilhams nach Weitnau
• 	 10.10.2025 – Vom Römerturm zum Kloster Irsee
• 	 24.10.2025 – Durchs Werdensteiner Moos

Tagesfahrten von Busunternehmen: 

■	 Montags-Fährtle ins Blaue von Arnold Reisen
Kleine, beschauliche Nachmittagsfahrt mit gemütlicher Einkehr.
Information und Anmeldung: 
Telefon 08374 / 583 00, E-Mail: angela.tschugg@arnoldreisen.de

■	 Seniorenfahrten von Berchtold Reisen
Termine, Informationen und Anmeldung bei: 
Lotte Unflath im Reisebüro Berchtold, Telefon 0831 / 564 24 50

■	 Tagesfahrten von Schattmeier Reisen
Mittwochsfahrten und Samstagsfahrten 
Informationen und Anmeldung:  
Simone Reuter, vormittags unter Telefon 0831 / 512 33 - 19 oder 
E-Mail: simone.reuter@schattmeier.de



 6766

Angebote September 2025 – Februar 2026 für alle Quartiere Angebote September 2025 – Februar 2026 für alle Quartiere

■	 Gemeinsam Volkslieder und alte Schlager singen
mit Erika und Walter Bannert
Walter Bannert – Akkordeon, Herbert Rott - Gitarre
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Mittwoch, 05.11.2025,  
Dienstag, 13.01., 10.02.2026 / 14.30 Uhr

■	 Jazzmatines im Altstadthaus
mit Toni Lill und den Happy Mountain Stompers
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Dienstag, 09.09., 07.10., 04.11., 02.12.2025, 03.02.2026 / 15.00 Uhr

■	 Meinungsaustausch zu aktuellen Themen
Diskutieren Sie unter Moderation von Lothar Köster aktuelle The­
men Kemptens und der Welt 
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 5540 / ah@kempten.de
Mittwoch, 10.09., 22.10., 12.11., 10.12.2025, 14.01., 18.02.2026 / 15.00 Uhr

Wiederkehrende Angebote
für alle Stadtteile

■	 Vorträge in Kooperation mit dem Amt für Ernährung,  
	 Landwirtschaft und Forsten Kempten (Allgäu)

Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung erforderlich unter: 0831 / 52613-1215 / 
sabine.herz@aelf-ke.bayern.de
• 	 Freitag, 26.09.2025 / 09.30 – 11.00 Uhr
	 Genussvoll und bewusst – Essen ab der Lebensmitte
• 	 Mittwoch, 08.10.2025 / 15.00 – 17.00 Uhr
	 Genussvoll essen und bewegen – für ein starkes Herz
• 	 Freitag, 10.10.2025 / 15.00 – 17.00 Uhr
	 Knochenstark essen - mitten im Leben
• 	 Mittwoch, 22.10.2025 / 15.00 – 16.30 Uhr
	 Trinken und Getränke – Genussvoll trinken, fit bleiben
• 	 Montag, 10.11.2025 / 15.00 – 16.30 Uhr
	 Genussvoll essen – das Herz stärken
• 	 Freitag, 21.11.2025 / 09.30 – 11.00 Uhr
	 Nahrungsergänzung: Sinnvoll oder Unsinn?
• 	 Montag, 01.12.2025 / 15.00 – 17.00 Uhr
	 Knochenstärken – gewusst wie!
• 	 Montag, 19.01.2026 / 15.00 – 17.00 Uhr
	 Genussvoll essen und bewegen – für ein starkes Herz
• 	 Freitag, 30.01.2026 / 09.30 – 11.00 Uhr
	 Genussvoll und bewusst – Essen ab der Lebensmitte
• 	 Montag, 16.02.2026 / 15.00 – 16.30 Uhr
	 Nahrungsergänzung – Sinnvoll oder Unsinn?
• 	 Freitag, 20.02.2026 / 09.30 – 11.00 Uhr
	 Knochenstark essen – mitten im Leben
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■	 Vortragsreihe zur Geschichte Kemptens und des Allgäus
mit Dr. Franz Rasso Böck, Leiter des Stadtarchivs der Stadt Kemp­
ten (Allgäu) i. R.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5540 / ah@kempten.de
• 	 Donnerstag, 23.10.2025 / 15.30 Uhr
	 Klosterlandschaft Allgäu – Mönchtum, Orden, Klöster
• 	 Donnerstag, 20.11.2025 / 15.30 Uhr
	 Die Benediktinerklöster Füssen, Ottobeuren und Irsee
• 	 Donnerstag, 18.12.2025 / 15.30 Uhr
	 "Verstaubte" Klöster? Wissenschaftliches Leben in Füssen,  
	 Ottobeuren und Irsee
• 	 Donnerstag, 22.01.2026 / 15.30 Uhr
	 Klosterlandschaft Allgäu – Niedergang und Erbe

■	 Veranstaltungen des Heimatvereins Kempten
im Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Info unter: 0831 / 54 06 750 / info@heimatverein-kempten.de
• 	Dienstag, 14.10.2025 / 19.00 Uhr
	 200 Jahre Sparkasse
• 	Dienstag, 11.11.2025 / 19.00 Uhr
	 Kempten in der Spätantike

■	 Vorträge im Zumsteinhaus:
•	 Eine Heiltumssammlung über der Stadt
	 Sonntag, 07.09.2025 / 11.00 Uhr
•	 Eine kleine Geschichte der Gartenkultur
	 Sonntag, 05.10.2025 / 11.00 Uhr
•	 Himmelslicht – Meisterwerke der sakralen Glasmalerei
	 Sonntag, 02.11.2025 / 11.00 Uhr 
•	 …sind für die Zukunft überflüssig
	 Sonntag, 07.12.2025 / 11.00 Uhr
Änderungen vorbehalten!
KEB-Kempten – Oberallgäu, Freunde der Kemptener Museen (fkm)
Veranstaltungsort: Zumsteinhaus, Residenzplatz 31, 87435 Kempten
Informationen über KEB
Montag und Mittwoch von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Telefon 0831 / 960 747-14 oder fkm, Telefon: 0831 / 299 56

■	 Treffen des VDK OV Kempten
Wir treffen uns an folgenden Terminen und freuen uns auf rege
Teilnahme der Mitglieder sowie allen anderen Interessierten.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung erforderlich bei Frau Weis
Telefon: 0151 / 143 839 13 / weis.ovkemptenvdk@gmx.de
• 	Dienstag, 30.09.2025 / 14.00 Uhr
	 Postbesichtigung, Treffpunkt: Altstadthaus
• 	Dienstag, 28.10.2025 / 14.00 Uhr
	 Ehrung langjähriger Mitglieder
• 	Dienstag, 25.11.2025 / 14.00 Uhr
	 Nikolausfeier
• 	Montag, 26.01.2026 / 14.00 Uhr
	 Info und Ratsch Nachmittag
• 	Montag, 23.02.2026 / 14.00 Uhr
	 Info und Ratsch Nachmittag
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■ 	 Ehrenamtsrunde
für Ehrenamtliche, die sich für Senioren in den Altenheimen enga­
gieren – mit Altenheimseelsorgerin Ursula Liebmann-Brack
jeden 2. Dienstag im Monat / 19.30 – 21.00 Uhr
in der SBA, Mehlstr. 4, 87435 Kempten
•	 Dienstag, 09.09.2025
	 Zeit zum Erzählen und Zuhören bei Getränken und Knabberzeug
•	 Dienstag, 14.10.2025
	 Ich will nicht mehr leben – über Lebensüberdruss und Verzweiflung
•	 Dienstag, 11.11.2025
	 Abschiedsprozesse im Alter und im Heim wahrnehmen und  
	 sensibel begleiten
•	 Dienstag, 09.12.2025
	 Erzählcafé „Weihnachten“
Info bei Altenheimseelsorgerin Ursula Liebmann-Brack
Frühlingstr. 27, Tel.: 0831 / 6972 833 - 13

■	 Stockschießen macht Laune
Wer lässt sich davon nicht gern anstecken? 
Auf den Asphaltbahnen des EV Kempten am Illerdamm 10 zwi­
schen Stadion und Illersteg
Montag und Donnerstag 
Mai bis August ab 17.00 Uhr - Januar bis April ab 14.00 Uhr
Ausrüstung: Der Witterung angepasste bequeme Kleidung und 
Sportschuhe für einen festen Stand. Sportgeräte können kosten­
los ausgeliehen werden. Bitte bei Anmeldung reservieren.
Anmeldung: Telefon 08374 - 233 16 oder 0160 - 938 885 55 oder 
0151-288 300 16
E-Mail: stenzel.lauben@online.de

■	 Ü60-Fußball für Interessierte aus ganz Kempten
Wir spielen jeden Freitag auf dem Kunstrasenplatz des
SV 29 Kempten bei (fast) jedem Wetter!
Wer Lust hat, kann gerne mitmachen, einfach vorbeikommen.
Weißholzstraße 15, 87435 Kempten
Freitags um 09.30 Uhr

■	 Kunstausstellung „Natürliche Vielfalt“
Künstlerin Gisela Schultze-Bachmann
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
vom 22.09. – 31.10.2025

■	 Kunstausstellung „Die Frau in den goldenen 20er Jahren“
Künstlerin Gisela Schultze-Bachmann
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
17.11.2025  – 29.01.2026

■	 Ausstellung der Malgruppe vom Altstadthaus
Künstlerin Gisela Schultze-Bachmann
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
vom 04.02. – 24.04.2026
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DIGITALE ANGEBOTE

■	 Digital FIT
für alle, die keine oder kaum Erfahrung mit dem Internet
und Computern haben.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten 
Referent: Ludwig Hindelang
Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5540 oder ah@kempten.de
Anmeldung bitte nur, wenn alle 4 Termine war genommen werden 
können!
• 	 Teil 1 – Mittwoch, 22.10.2025
• 	 Teil 2 – Mittwoch, 05.11.2025
• 	 Teil 3 – Mittwoch, 19.11.2025
• 	 Teil 4 - Mittwoch. 03.12.2025
von 09.00 – 12.30 Uhr (inkl. 30. Min. Pause) 
Die Veranstaltung Digital FIT wird gefördert durch das Bayerische
Staatsministerium für Unterricht und Kultus.

■	 Digital FIT
für alle, die keine oder kaum Erfahrung mit dem Internet
und Computern haben.
Stadtteilbüro Kempten-Ost, Konferenzraum der Pfarrei St. Ulrich,
Schumacherring 65, 87437 Kempten, in Kooperation mit der VHS
Anmeldung unter: 0831 / 70 49 650 über die VHS
Anmeldung bitte nur, wenn alle 4 Termine war genommen werden 
können!
Montag, 06.10., 13.10., 20.10., 27.10.2025
von 09.00 – 12.30 Uhr (inkl. 30. Min. Pause) 
Die Veranstaltung Digital FIT wird gefördert durch das Bayerische
Staatsministerium für Unterricht und Kultus

■	 Digitale Sprechstunden
Benötigen Sie Hilfe mit Ihrem Laptop, Smartphone oder dem 
Internet? In der Digitalen Sprechstunde besteht genug Raum und 
Zeit für technische Fragen aller Art. Gerne beantworten wir Ihre 
Fragen auch per E-Mail unter:
Anmeldung und Terminvereinbarung im Altstadthaus unter:  
0831 / 2525 – 5540 oder per Mail unter: ah@kempten.de

■	 Smartphone Training
Individuelle 1:1 Betreuung
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung und Terminvereinbarung unter: 
0831 / 2525 – 5540 oder ah@kempten.de
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■	 Digital fit im Alltag – mit dem Digitalen Führerschein (DiFü) 
	 Ein Kurs für Seniorinnen und Senioren

Die digitale Welt ist aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken 
– ob beim Kommunizieren mit Familie und Freunden, beim On­
line-Einkauf oder beim Umgang mit Behörden. Doch wie funktio­
niert das alles genau?
Unser Kurs „Digitaler Führerschein (DiFü)“ richtet sich an Senio­
rinnen und Senioren, die den sicheren Umgang mit Smartphone, 
Tablet und Internet erlernen oder auffrischen möchten – in ruhi­
ger Atmosphäre, Schritt für Schritt und ohne Vorkenntnisse. Der 
Kurs ist in 3 Level (Schwierigkeitsstufen) gegliedert. Jeder Level 
gliedert sich wiederum in jeweils 6 Themenbereiche mit jeweils 
4 - 6 Unterkategorien. Wer kein eigenes Gerät besitzt, kann die 
Lerneinheiten für zuhause auch im Internet-Café des Altstadthau­
ses erledigen. 
Im Kurs lernen Sie:
Wie Sie sicher im Internet surfen und Betrug vermeiden
Den Umgang mit E-Mails, WhatsApp und anderen wichtigen Apps
Wie Sie Fotos verschicken oder Informationen finden
Online-Angebote der Stadt, Banken oder Krankenkassen nutzen
Was Datenschutz bedeutet und wie Sie Ihre Geräte schützen
Das erwartet Sie:
Kleine Gruppen und persönliche Betreuung
Einfache Erklärungen und praktische Übungen auch zuhause
Austausch mit Gleichgesinnten
Auf Wunsch: Teilnahmebescheinigung / „Digitaler Führerschein“
Kommen Sie vorbei und entdecken Sie die digitale Welt – ganz in 
Ihrem Tempo,

weiter auf der nächsten Seite >

Termine Level 1
•	 14.10.2025, 10.00 – 13.00 Uhr Einführung, Themenbereich A
•	 28.10.2025, 10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich B
•	 11.11.2025,  10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich C
•	 25.11.2025, 10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich D
•	 09.12.2025,  10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich E
•	 16.12.2025, 10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich F

Termine Level 2
•	 13.01.2026, 10.00 – 13.00 Uhr Einführung, Themenbereich A
•	 27.01.2026, 10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich B
•	 10.02.2026,  10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich C
•	 24.02.2026, 10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich D
•	 10.03.2026,  10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich E
•	 24.03.2026, 10.00 – 12.00 Uhr Themenbereich F

Level 3 ist im nächsten Semester verfügbar
Der „Digitale Führerschein“ ist ein Projekt von „Deutschland 
sicher im Netz“
Referent: Michael Neumann
Ihre Anmeldung ist verbindlich! Wir bitten Sie, sich nur anzumel­
den, wenn Sie alle 6 Termine wahrnehmen können.
Informationen / Anmeldung erforderlich unter:
Telefon: (0831) 2525 – 5540, E-Mail: ah@kempten.de
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■	 Computer Grundkurs – Windows 2-teilig
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die keine oder kaum Er­
fahrungen mit einem Laptop/PC und dem Betriebssystem 
„Windows“ haben.
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Referent: Ludwig Hindelang
Anmeldung unter: 0831 / 2525 5540 oder ah@kempten.de
Bitte nur Anmelden, wenn Sie an beiden Tagen teilnehmen können!
Kurs 1
•	 Teil 1 / Mittwoch, 21.01.2026 / 09.00 – 12.00 Uhr
•	 Teil 2 / Mittwoch, 28.01.2026 / 09.00 – 12.00 Uhr 

Wissenswertes für alle

■	 Das Diakonie Kaufhaus bietet an: Diakonie-Rabatt-Karte (50 %)
für Menschen mit geringem Einkommen
Diakonie-Kaufhaus, St.-Mang-Platz 14, 87435 Kempten
Telefon: 0831 / 540 59 - 320
Montag und Mittwoch / 10.00 – 17.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag / 10.00 – 14.00 Uhr
Freitag / 13.00 – 17.00 Uhr

■	 fkm – freunde der kemptener museen e.V.
	 Kleiner Kornhausplatz 1, 87439 Kempten, Telefon: 0831 / 299 56
	 Mitglieder haben freien Eintritt in alle Museen der Stadt Kempten.

■	 Tafelläden und Foodsharing
• 	BRK Kreisverband Oberallgäu
	 Memminger Straße 114, 87439 Kempten, 0831 / 520 42 39

• 	BRK Kreisverband Oberallgäu St. Mang
	 Magnusstraße 16, 87437 Kempten, 0831 / 565 98 95

• 	Bürgerladen ikarus.thingers e.V.
	 Schwalbenweg 71, 87439 Kempten, 0831 / 520 65 53

• 	Caritas-Tafelladen
	 Landwehrstraße 11, 87439 Kempten, 0831 / 565 84-0

• 	Foodsharing e.V.
	 • Duracher Straße 11, 87437 Kempten
	 • Untere Eicher Straße 2 (Fairteilerschrank), 87435 Kempten
	 E-Mail: kempten.allgaeu@foodsharing.network
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Für Engagierte

und Interessierte

■	 Seminare für Ehrenamtliche
Altstadthaus, Schützenstraße 2, 87435 Kempten
Anmeldung bitte unter 0831 / 25 25 - 5540
Fragen zu den Seminaren beantwortet E. Schmid,  
Stadt Kempten, Telefon: 0831 / 2525 - 5542

•	 Atem und Stimme
	 Seminarleitung: Hans Piesbergen
	 Dienstag, 30.09.2025 / 18.30 – 21.00 Uhr

•	 Klar und verständlich – authentisch und menschlich
	 Seminarleitung: Theresia Zettler, Psych. Beraterin, Mediatorin, 
 	 GFK, Kempten
	 Mittwoch, 08.10.2025 / 18.30 – 20.30 Uhr
	 Anmeldung bis 06.10.25 unter www.vereinsfuch-oa.de
	 Ort: Rathaus Dietmannsried

•	 Selbstfürsorge im Ehrenamt – echt statt optimiert
	 Seminarleitung: Christine Wiechert
	 Dienstag, 28.10.2025 / 18.30 – 20.30 Uhr

•	 Fit für die Kassenführung im Verein
	 Seminarleitung: Karl Bosch
	 Dienstag, 03.02.2026 / 18.30- 20.30 Uhr

Allgemeine Beratungen:

■	 Allgemeine Sozialberatung der Caritas
	 Landwehrstraße 1, 87439 Kempten 
	 Telefon: 0831 / 960 880 - 0

■	 Allgemeine Sozialberatung der Diakonie Allgäu e.V.
	 Großer Kornhausplatz 3, 87439 Kempten
	 Telefon: 0831 / 540 59 - 310

■	 Seniorenberatung der Stadt Kempten (Allgäu)
C. Burandt
Gerberstraße 2, 87435 Kempten
E-Mail: anlaufstellen@kempten.de

■	 Sprechtage der Beratungsstelle des Bezirks Schwaben
•	 Montag, 29.09.2025 
•	 Dienstag, 09.09. 14.10., 11.11., 09.12.2025 
•	 Mittwoch, 29.10., 26.11.202
08.00 – 11.00 Uhr
Beethovenstr. 9, 87435 Kempten
Anmeldung bitte unter Tel.: 0821 / 310 12 16 
oder Mail: beratungsstelle@bezirk-schwaben.de
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und AngeboteBeratungen

Demenz, Rente und mehr

im Margaretha- und Josephinen-Stift, Adenauerring 39, 87439 Kempten

■	 Fachstelle für pflegende Angehörige
Zimmer 164 – Barbara Guranti / Anja Meisch
Beratung am Telefon von Montag bis Freitag (außer an Feiertagen) 
sowie in der Fachstelle oder zu Hause nach telefonischer Terminverein-
barung, Telefon: 0831 / 697 20 - 768

■	 Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG)
	 Zimmer 151 – Frau Lisa Kast / 0821 / 349 79 – 12
	 Termine nach telefonischer Vereinbarung

■	 Café Konfetti – Betreuungsvormittag für Menschen mit Demenz
	 Schwerpunkte des Betreuungsvormittags:
	 •	 Spaß an Bewegung
	 •	 Spaß mit Musik in Kooperation mit der Musikschule 
		  und der Stadt Kempten (Allgäu)
	 •	 Gemeinsames Mittagessen
	 Jeden Montag  (außer an Feiertagen) / 10.00 – 13.00 Uhr
	 – Anmeldung erforderlich –

■	 Morbus Bechterew Selbsthilfegruppe 
	 Zimmer 151 
	 Jeden 3. Mittwoch im Monat / 10.00 - 11.30 Uhr

■	 Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz
Jeden 2. Donnerstag im Monat / 18.00 – 19.30 Uhr

■	 Rheuma-Liga 
	 Zimmer 151
	 Jeden 1. Mittwoch im Monat / 10.00 - 11.30 Uhr

■	 Café Konfetti – Betreuungsnachmittag für Menschen mit Demenz
	 Gestaltung nach dem MAKS Konzept 
	 Jeden Donnerstag / 14.30 – 17.30 Uhr
	 – Anmeldung erforderlich –

■	 Angehörigengruppe „Café Austausch“
14.30 bis 16.00 Uhr
Dienstag, 07.10.2025 / Schokotasting – Partnerangebot, mit Betroffenen
Dienstag, 04.11.2025 / Leistungen der Pflegeversicherung
Dienstag, 03.02.2026 / Demenz verstehen 
Veranstaltungsraum „Cafe Konfetti

■	 Schulung zum Demenz- und Alltagsbegleiter
Immer Montag vom 22.09.2025 – 03.11.2025 / 17.00 – 20.15 Uhr
Anmeldung erforderlich!

■	 Gottesdienst für dementiell erkrankte Menschen
Adenauerring 39, 87439 Kempten
Montag, 22.09., 13.10., 03.11., 08.12.2025, 26.01., 23.02.2026 / 10.15 Uhr
mit Ursula Liebmann-Brack
Donnerstag, 18.09., 23.10., 20.11., 18.12.2025, 15.01., 12.02.2026 / 15.00 Uhr
mit Elisabeth Sailer
Information und Anmeldung:
Fachstelle für pflegende Angehörige: im Beratungszentrum Pflege 
und Demenz Kempten, Barbara Guranti / Anja Meisch
Adenauerring 39, 87439 Kempten
Telefon 0831 / 69 72 07 68
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Aktuelle und wichtige Informationen
Ihre Bürgervertreter im Quartier
Sollte Ihnen in Ihrem Quartier ein Anliegen »unter den Nägeln bren­
nen«, können Sie sich gerne mit den Bürgervertretern in Verbindung 
setzten. Als Vertreter*innen im Seniorenpolitischen Beirat sind sie Ihr 
»Sprachrohr« zur Verwaltung.

■	 Quartier Kempten Mitte/Süd
	 Peter Winzheimer
	 Telefon: 0176 / 432 996 25
	 E-Mail: buergervertreter-mitte-sued@kempten.de

■	 Quartier Kempten West
	 Helmut Hitscherich	 Angela Liebert
	 Telefon: 0831 / 224 59	 Telefon: 0178 / 982 72 72
	 E-Mail für beide: buergervertreter-west@kempten.de

■	 Quartier Kempten Nord
	 Dr. Christine Buschbeck	
	 Telefon: 0831 / 972 18	
	 E-Mail: buergervertreter-nord@kempten.de

■	 Quartier Kempten Ost
	 Uwe Zwick 
	 Telefon: 0831 / 574 757 
	 E-Mail für beide: buergervertreter-ost@kempten.de

■	 Quartier Kempten Sankt Mang
	 Dankwart Gross
	 Telefon: 0831 / 590 27 79
	 E-Mail: buergervertreter-sankt-mang@kempten.de

Bürgervertreter für Kempten Mitte/Süd, Nord, Ost und Sankt Mang ge-
sucht. Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Telefon 0831 / 2525 - 5560

Digitale Sprechstunden 
in den Quartieren

– bei Immobilität sind auch Hausbesuche möglich –

■	 Mitte-Süd / Eich: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag  
	 Anmeldung unter: 0831 / 2525-5540

■ 	 Kempten Nord: einmal monatlich am Mittwoch 14.00 – 16.00 Uhr 
	 oder auf Anfrage
	 Adenauerring 39, 87439 Kempten
	 Information u. Anmeldung: B. Scheller-Küster, 0831 / 2525 - 5580 

■	 Kempten Ost: auf Anfrage unter 0151 / 57 01 04 47 oder  
	 stadtteilbuero@kemptenost.de

■	 Kempten Sankt Mang: jeden Montag 
	 13.30 – 15.00 Uhr oder auf Anfrage
	 Im Oberösch 3, 87437 Kempten 
	 (Stadtteilbüro)
	 Information und Anmeldung: 
	 D. Seidel, 0831 / 2525-5590

■	 Kempten West: einmal monatlich 
	 am Montag 10.30 – 12.00 Uhr  
	 oder auf Anfrage
	 Lindauer Straße 119, 87435 Kempten 
	 Anmeldung und Information: I. Hartmann, 0831 / 2525 - 5570

Digitale Sprechstunde der 
Anlaufstelle Mitte-Süd
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Wir suchen MitMenschen, die 
unterstützungsbedürftigen,  
älteren Mitmenschen kleine  
Hilfen im Alltag anbieten.

MitMenschen Kempten bietet älteren Menschen mit 
Unterstützungsbedarf kleine Hilfen im Alltag an: 

• 	Begleitung (Arzt, Behörden … )
•	 Hilfen im Haushalt (Glühbirne wechseln,  
	 Vorhänge ab- und aufhängen … )
•	 Tätigkeiten um Haus und Garten (Rasen mähen … )
•	 Einkaufsdienst (Lebensmittel, Apotheke … )
•	 Freizeitgestaltung (Vorlesen, Cafe-Besuch … )

Die Hilfesuchenden zahlen für die Unterstützung 
fünf Euro pro Stunde.

Die Abrechnung erfolgt über die Stadt  
Kempten (Allgäu).

Wir würden uns freuen, wenn Sie an einer tragen­
den Gemeinschaft in Kempten mitwirken.

Informationen:
Stadt Kempten (Allgäu)

•	 C. Burandt
	 Koordination Seniorenpolitisches Gesamtkonzept 
	 Telefon: 0831 / 2525 - 5560
	 E-Mail: mitmenschen@kempten.de

•	 D. Strasser 
	 MitMenschen Kempten
	 Telefon: 0831 / 2525 - 5561

Kostenfreie und neutrale Beratung:
•	 Verbesserung Ihrer persönlichen Wohnsituation
•	 Informationen zur Wohnraumanpassung
•	 Information zu technischen Hilfsmitteln 
Wir beraten Sie auch zu Hause! 

Stadt Kempten (Allgäu) 

B. Klein

Telefon:	 0831 / 2525 - 5581

wohnberatung@kempten.de

Schützenstraße 2, im Altstadthaus

87435 Kempten (Allgäu)
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Fachstelle für Wohnberatung & Wohnraumanpassung

Bürgerfahrt zum Wohnprojekttag  
nach München
Die Fachstelle für Wohnberatung und Wohnraumanpassung lädt zu 
einer Bürgerfahrt zum Wohnprojekttag der mitbauzentrale München 
ein.

An diesem sogenannten „Vernetzungstag“ stellen verschiedene Initi­
ativen ihre laufenden und geplanten (alternativen) Wohnprojekte vor. 
Anschließend kann man an „Marktständen“ direkt mit den Gruppen 
ins Gespräch kommen, Fragen stellen und sich inspirieren lassen.

Wir fahren mit dem Zug ab Hauptbahnhof Kempten nach München.

Samstag, 18.10.2025

Nähere Info und Anmeldung bei der  
Fachstelle für Wohnberatung und  
Wohnraumanpassung der Stadt Kempten
Telefon: 0831 2525 - 5581
Mobil: 0172 452 7030
E-Mail: wohnberatung@kempten.de
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Demenzparcours 
Mittwoch, 24.09.2025 / 14.00 – 16.00 Uhr 
Rottachstraße 11, 87439 Kempten

Eine Veranstaltungen von den Anlaufstellen der Stadt Kempten (All­
gäu) und der Fachstelle für Demenz und Pflege Schwaben

Anmeldung unter: 0831 / 2525 – 5561 oder anlaufstellen@kempten.de

Der Demenzparcours von Hands-on Dementia lässt uns einen Tag teilhaben am Leben 
von Erna Müller. Lassen Sie sich in alltäglichen Situationen »verwirren« und an Ihre 
Grenzen bringen.

Wir präsentieren Ihnen eine Auswahl aus den insgesamt dreizehn Stationen des 
Demenzparcours, bestehend aus unterschiedlichen Materialien Stationsboxen und An­
leitungsheften. Jedes Anleitungsheft beginnt mit der Geschichte von Erna Müller. Zum 
Abschluss einer Alltagssituation folgt stets eine kurze Information zur Einschätzung 
und zur Symptomatik einer Demenz. Dies ersetzt aber keine ausführliche Information 
und nicht die individuelle Beratung.

Der Demenzparcours von Hands-on Dementia führt Sie durch einen ganz gewöhn­
lichen Tag und lässt Sie erfahren, wie sich die Symptome einer Demenz anfühlen 
können. Teilnehmende werden eigene Grenzen erfahren, Unbehagen empfinden und 
das eigene Unvermögen erleben. Das führt zu negativen Gefühlen, so, wie bei Men­
schen mit Demenz an jedem Tag. Durch das Erleben der eigenen intensiven Emotionen 
entwickelt sich ein besseres Verständnis für den Erkrankten. Und es ist gerade in den 
schwierigen Situationen des Alltags enorm hilfreich und entlastend, Menschen mit 
Demenz mit mehr Empathie zu begegnen. 

Sie können erfahren, wie es ist ...
∙	 wenn Sie einfache Handlungen nicht mehr umsetzen können
∙	 wenn Gewohntes nicht mehr gelingen will
∙	 wenn Verzweiflung wütend macht
∙	 wenn alle Anstrengung erfolglos bleibt
∙	 sich nichts mehr zuzutrauen
∙	 beschämt zu sein
∙	 sich unzulänglich zu fühlen
∙	 zu scheitern
∙	 Hilflosigkeit auszuhalten

https://www.demenz-pflege-bayern.de/material/demenzparcours

Trauerbegleitung
Hospizverein Kempten – Oberallgäu e.V.
Madlenerstraße 18, 87439 Kempten
Informationen und Anmeldung bitte beim Hospizverein 
unter Telefon: 0831 / 960 858 - 0

■	 Frühstück »Zwischen den Zeiten«
Eine offene Begegnung für Menschen in ihrer Trauer im  
Margaretha- u. Josephinen-Stift, Adenauerring 39, 87439 Kempten
Samstag, 27.09. 25.10., 29.11., 27.12.2025, 31.01. 28.02.2026
Anmeldeschluss: jeweils Donnerstag  bis 12.00 Uhr vor Termin im 
Büro Hospizverein

■	 Offene Trauergruppe
Treffpunkt: Hospizverein, Madlenerstraße 18, 87439 Kempten
Mittwoch, 17.09., 15.10., 19.11. 17.12.2025, 21.01., 18.02.2026 / 09.30 – 
11.30 Uhr

■	 Trauerwandern: »Gemeinsam auf dem Weg der Trauer gehen«
Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
Donnerstag, 11.09., 09.10., 13.11., 11.12.2025, 08.01. 12.02.2026 /  
14.00 – 17.00 Uhr / Anmeldeschluss: jeweils bis 12.00 Uhr

■	 Offenes Singen: Gemeinsam Singen macht Freude…
Treffpunkt: Madlenerstr. 18, 87439 Kempten, Seminarraum, 1. Etage
Mittwoch, 01.10., 05.11., 03.12.2025, 07.01., 04.02.2026 / 18.00 – 19.30 Uhr

■	 Selbsthilfegruppe für Suizidhinterbliebene im Allgäu
Die Gruppe trifft sich regelmäßig jeden 3. Dienstag im Monat
Info bei Gabi Sager, 0831 / 977 46 oder 0170 / 283 29 01, 
E-Mail: gabi.sager@agus-kempten.de

■	 Heilwald in Oberstdorf: Hier können Trauernde in einem  
	 natürlichen Umfeld neue Kraft schöpfen

Freitag, 10.10.2025 / 15.00 – 18.00 Uhr
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Die Hefte liegen an folgenden Stellen aus: 

In Kempten Mitte – Eich – Südwesten
Altstadthaus, Schützenstraße 2 – Verwaltungsgebäude, Rathausplatz 22 - Verwaltungsge­
bäude, Gerberstraße 2 - Wilhelm-Löhe-Haus, Freudental 9 - Seniorenbetreuung Altstadt, 
Mehlstraße 4 – Bäckerei Wipper, Kronenstraße 27 - Burg Apotheke, Kronenstraße 11 - 
Feneberg, Kronenstraße 6 - Ratscafe, Rathausplatz 15 - Feneberg, Salzstraße 27 - Galerie 
Kunstreich, Schützenstraße 7 - Bahnhofapotheke, Bahnhofstraße 12 - Bäckerei Franz & 
Xaver, Maler-Lochbihler-Str. 2 - BRK und Wärmestube Haubenschloßstraße 12 - Drescher + 
Lung, Bahnhofstraße 42 - Dr. Schöler, Bahnhofstraße 42 - Johanniter, Haubenschloßstraße 
6 - Kastanien Apotheke, Bahnhofstraße 42 - Kempodium, Untere Eicher Straße 3 - Malte­
ser, Mozartstraße 5a - Sozialbau, Allgäuer Straße 1 - St. Anton, Immenstädter Straße 50 - 
ZAK-Kaufhaus, Untere Eicher Straße 2

In Kempten West – Nord
Tilas Änderungsschneiderei, Ellharter Str. 12 - Feneberg, Im Allmey 25 - V-Markt, Im Allmey 
1 - Café Tara am Stadtweiher, Feichtmayrstraße 37 - Pfarrei St. Franziskus, Feichtmayrstraße 
3 - Bären-Apotheke, Aybühlweg 36 - CamboMare, Aybühlweg 58 - Teppich Kibler, Lindauer 
Straße 207 - Johanneskirche, Braut- und Bahrweg 3 - Bäckerei Reiter, Dornierstraße 45 - f+p 
Physiotherapie, Lindauer Straße 112 - Friseur Sylvia, Aybühlweg 34 - Massagepraxis Klepgen, 
Aybühlweg 30 - Lokalwarenladen, Lindauer Straße 209 - Margaretha- und Josephinen-Stift, 
Adenauerring 39 - Sanitätshaus Dambeck, Memminger Straße 104 - St. Michael, Memmin­
ger Straße 115 - Edeka Immler, Memminger Straße 141 - Bäckerei Bickel, Memminger Straße 
118 - Rottach-Apotheke, Rottachstraße 71-73 - Praxis Dr. Scheininger, Rottachstraße 71-73 - 
Markuskirche, Bussardweg 1 - Praxis Dr. Uhlich, Franz-von-Ried-Straße 2 - Istanbul Market, 
Lotterbergstraße 14 - Therapiezentrum Greiner, Rottachstraße 71-73 - Sanitätshaus Gerstber­
ger, Rottachstraße 71-73 - Feneberg Thingers, Lotterbergstraße 55 - Engel Apotheke, Lotter­
bergstraße 57 - Physiotherapie an der Jakobswiese, Alfred-Weitnauer-Str. 115 - Pfarrbüro St. 
Hedwig, Drosselweg 1, 87439 Kempten

In Kempten Ost – Sankt Mang
AllgäuStift Marienpark, Rübezahlweg 1 - AWO Seniorenzentrum, Lenzfrieder Straße 30 - Bäcke­
rei Elmer, Lenzfrieder Straße 39 - Evangelische Kirchengemeinde Matthäus, Hochbrunnenweg 
2 - Getränkemarkt Röck, Auf dem Bühl 87 - Sankt-Anna-Apotheke, Lenzfrieder Straße 56 - St. 
Magnus, Franziskanerplatz 3 - St. Ulrich, Schumacherring 65 - Supermarkt Kristall, Brodkorb­
weg 46 - Feneberg, Brodkorbweg 29 - Edeka Lenzfried, Wettmannsberger Weg 1 - Apotheke im 
Oberösch, Im Oberösch 2 - Bäckerei Jost, Im Oberösch 2 - Bäckerei Reitberger, Magnusstraße 
36 - Bäckerei Mayer, Bergstraße 1a - Evangelisches Gemeindezentrum Christuskirche, Mag­
nusstraße 33 - Feneberg, Schelldorfer Straße 4 - Iller-Apotheke, Ludwigstraße 73 - Mariä Him­
melfahrt, Friedrich-Ebert-Straße 2 - MGH, Friedrich-Ebert-Straße 14 - REWE, Magnusstraße 6 
- Stadtteilbücherei, Am Rotschlößle 9 - Stadtteilbüro Sankt Mang, Im Oberösch 3

Anmeldungen bitte über den jeweiligen Veranstalter. 
Es gelten die Teilnahmebedingungen der jeweiligen Veranstalter.

– Die nächste Ausgabe erscheint im März 2026  –
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Termine, Aktionen, Sonstiges – 
bitte melden bei:
C. Burandt 
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
Koordination Beratungszentrum Pflege und  
Demenz Kempten & MitMenschen Kempten 
 
Gerberstraße 2, 87435 Kempten (Allgäu)
Telefon:	 0831 / 2525 - 5560
Internet:	 www.kempten.de
E-Mail: anlaufstellen@kempten.de
E-Mail Beratungszentrum: bzpd@kempten.de

Folgende Angebote der Stadt Kempten werden aus Mitteln 
des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales gefördert: 
•	 Anlaufstelle für ältere Menschen Sankt Mang


