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Frauen Aktionstage

vom 01.-08. Marz 2023




Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

zum finften Mal veranstaltet die
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Kempten (Allgdu) gemeinsam mit
zahlreichen Kooperationspartnern die
,Frauen Aktionstage”.

Unsere Gesellschaft befindet sich im
Umbruch aufgrund akuter Krisen,
Kriegsdngsten und der Ungewissheit,
wie es mit unseren Energieressourcen
weitergeht. Gerade jetzt mussen wir
uns fur ein gerechtes, nachhaltiges
und Gemeinsinn forderndes Zusam-
menleben einsetzen. So gilt es, dass
alle relevanten Themen mit Blick auf
die Chancengleichheit zu betrachten
sind.

Die ,Frauen Aktionstage” nehmen
wichtige gesellschaftliche Themen auf
und ermutigen uns, Kraft und Energie
auf gesellschaftspolitische Gerechtig-

keitsthemen, aber auch auf die indivi-
duelle Selbstverwirklichung zu lenken.
Mein groBer Dank gilt den zahlrei-
chen Kooperationspartnern und der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt
Kempten (Allgau) fur die Organisati-
on des vielfaltigen Programms. lhnen
allen wiinsche ich viele gute Denkan-
stéBe und bereichernde Begegnun-
gen bei den ,Frauen Aktionstagen”.

Ihr

o flo A

Thomas Kiechle
Oberburgermeister
Stadt Kempten (Allgau)




Liebe Kemptener:innen,

zum finften Mal ist fur die ,Frauen
Aktionstage” ein buntes und vielsei-
tiges Programm zusammengestellt,
das Frauen informieren, starken und
beteiligen will.

Dieses Jahr startet die Veranstaltungs-
reihe bereits am 01. Marz und endet
zum Internationalen Frauentag am
08. Marz. Das liegt daran, dass der
,Equal Pay Day” erfreulicherweise in
kleinen Schritten nach vorn rickt und
dieses Jahr bereits am 07. Mérz statt-
findet.

Neben diesem wichtigen Tag zur un-
gleichen Bezahlung pro Arbeitsstunde
von Mannern und Frauen starten wir
am 01. Marz mit dem ,Equal Care
Day"” um Sichtbarkeit, Wertschatzung
und faire Verteilung von Care-Arbeit

einzufordern und durchzusetzen
(www.EqualCareDay.de).

Mit den ,Frauen Aktionstagen”
wollen die Veranstalter:innen tber
die aktuelle Situation von Frauen in-
formieren. Und sich — gemeinsam mit
Ihnen — flr Verdnderungen einsetzen!

Wir freuen uns, Sie bei unseren Veran-
staltungen begriBen zu durfen!

Im Namen aller Mitveranstaltenden

Mﬂ\'\“ y""m‘

Katharina Simon
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Kempten (Allgau)




Frau. Mutter. Chefin.

@ EQUALCARE DAY

Datum: Mittwoch 01. Marz
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Rat's Cafe
Am Rathausplatz 15-17
87435 Kempten

Anmeldung:
Servicestelle-Beruf@Kempten.de

M Equal Care Day

Der 01. Marz ist der Equal Care Day (www.EqualCareDay.de), der
Tag, um Sichtbarkeit, Wertschatzung und faire Verteilung von Care-
Arbeit einzufordern und durchzusetzen. Care-Aufgaben sind alle
unbezahlten und bezahlten (re-)produktiven Tatigkeiten des Sorgens
und Sich-Kimmerns. ,,Equal Care” ist der Appell, Verantwortung zu
tbernehmen, Care-Arbeit zu honorieren und einen gesellschaftlichen
Ausgleich zu schaffen, damit Sorgetatige nicht finanziell und ideell
bestraft werden fur ihre systemrelevante Arbeit.

Frau. Mutter. Chefin.
Vortrag

Wie herausfordernd es ist, Care-Aufgaben mit beruflicher Karriere zu
vereinbaren, wie es trotzdem gelingen kann, alles unter einen Hut zu
bringen, und welche Rahmenbedingungen dazu nétig sind, dartber
berichten zwei Frauen in Fiihrungspositionen.

Vortrag der ,Business and Professional Women” BPW, organisiert
von der , Servicestelle Beruf” der Gleichstellungsstelle Stadt Kempten
(Allgau)



M Die Periode ist politisch
Podiumsdiskussion im Rahmen des , Bewegten Donnerstag”
vom Kempten-Museum

Gaste: Franka Frei (Autorin von ,Die Periode ist politisch”),
Erna-Kathrein Groll (3. Birgermeisterin und Initiatorin der Aktion in
Kempten), Sabrina Brauer (Pddagogin B.A. der pro familia Beratungs-
stelle), moderiert von Katharina Simon, Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Kempten

Fur viele Frauen ist die Periode noch immer schambehaftet, manche
wissen kaum Uber den nattrlichen biologischen Prozess in ihrem Kor-
per Bescheid.

Seit August 2022 werden in 11 Institutionen in Kempten Perioden-
produkte fir Frauen kostenfrei angeboten. Wie sind die Erfahrungen
nach einem halben Jahr?

Ware es nicht gut, das Thema endlich aus der Tabuzone zu bringen?
Und sollten Menstruationsprodukte nicht auf allen 6ffentlichen Toilet-
ten zur Verfigung stehen — dhnlich wie Toilettenpapier? Und was hat
die Periode eigentlich mit gesellschaftlichen Rollen, sozialer Ungleich-
heit und Nachhaltigkeit zu tun?

Das méchten wir mit unseren Gasten und lhnen diskutieren!

Veranstaltet von: Kempten Museum, Gleichstellungsstelle der Stadt
Kempten (Allgau)

Datum: Donnerstag 02. Mdrz
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Kempten Museum
im Zumsteinhaus
(Vortragsraum),
Residenzplatz 31

Anmeldung:

Karte 5€,
Reservierung maglich:
museum@kempten.de




Arbeitskreis
Alleinerziehende

Freitag 03. Marz
14.30 Uhr

Kinderschutzbund,
Memminger Str. 63
87435 Kempten

Anmeldung:
Gleichstellung@Kempten.de

M Alleinerziehenden - Café
Einladung zu Kaffee & Kuchen und Austausch -
mit Kinderbetreuung!

Alleinerziehende verdienen besonderen Respekt!

Sie tragen alleine die Familien- und Erziehungsaufgaben sowie die
finanzielle Absicherung der Familie. So missen sie den Spagat zwi-
schen Care, Beruf, finanziellen Engpéassen und eigenen Bedrfnissen
schaffen.

Mit unserem Alleinerziehenden-Café wollen wir ein Zeichen setzen
der Anerkennung!

Gern kénnen Sie den Veranstalterinnen auch alle Fragen rund um
Beruf, Familie, Erziehung, Lebensberatung und Kinderbetreuung stel-
len und mehr Gber die helfenden Angebote und Einrichtung in der
Kemptener Gegend erfahren.

Fir die Kinderbetreuung bitte bei der Anmeldung Anzahl und Alter
der Kinder angeben.

Fir 25 Frauen und ihre Kinder

Veranstaltet von: Arbeitskreis Alleinerziehende

Auch in Sonthofen: 03.03.23 um 15 Uhr:
www.fruehe-kindheit-oberallgaeu.de



"

M Politisches Frauenfriihstiick ,Frauen in der Arbeitswelt
Fruhstick mit politischem Input und Diskussion

Referentinnen: Uschi Zwick und Nora Carstensen

Die Geschlechter sind im Erwerbsleben ungleich positioniert. Frauen
arbeiten immer noch haufig in schlechter bezahlten Berufen und Bran-
chen und auf niedrigeren Stufen der Karriereleiter als Manner.

Wahrend des Frihstiicks mochten wir Uber die aktuellen Heraus-
forderungen von Frauen in der Arbeitswelt sprechen und dartber
diskutieren, wo Veranderung notwendig ist und wie wir diese errei-
chen kénnen.

Veranstaltet von: ver.di Bezirk Allgdu

Samstag 04. Marz
10.00-12.30 Uhr

Gewerkschaftshaus
Kempten
BeethovenstraBe 7
87435 Kempten

Anmeldung:
ursula.zwick@verdi.de




To see the beautiful corals

around the world,

Datum: Samstag 04. Marz

Zeit:
Ort:

10.00 Uhr

Colosseum Kempten
KonigstraBe 3
87435 Kempten

M ,Newsreel 80” - MEKI , Wir haben Arbeiter gerufen —
und es kamen Menschen”

Kinofilm mit anschlieBendem Gesprach und kleiner Verkdstigung

Referentinnen: Ggf. Nika Autor, Metka Autor

Die Dokumentation der slowenischen Kinstlerin Nika Autor dreht
sich thematisch um die Migration ihrer Tante, die als eine der ers-
ten Gastarbeiterinnen mit ihrer kleinen Familie aus dem ehemaligen
Jugoslawien nach West-Deutschland auswanderte, um ein besseres
Leben zu finden. Der Film portraitiert die mittlerweile tiber 80-J&hri-
ge in ihrem deutschen Zuhause, wie sie sich ihre kulturelle Identitat
durch das Kochen und Essen erhalten hat. Der Film zeigt auBerdem,
wie die Protagonistin eine junge afghanische Familie in ihrem Zuhau-
se aufnimmt und sich plétzlich mit ganz anderen Griinden von Flucht
und Migration konfrontiert sieht. Der Film ist auf Deutsch/Slowenisch.

Veranstaltet von:
Sozialdienst muslimischer Frauen — SmF Kempten e.V.



M Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs
WenDo Schnupperkurs fur Frauen und
fur junge Frauen & Madchen

Referentin: Steffi Kruse

Dumme Spriiche, Belastigung im Alltag, Angste und das Gefiihl von
Machtlosigkeit. Wir alle kennen Momente, in denen wir uns win-
schen, handlungsféahiger zu sein. WenDo kann dir helfen, grenziber-
schreitende Situationen besser zu meistern und mehr Selbstsicherheit
zu erlangen.

Hierfur musst du keine Vorerfahrungen haben oder sportlich sein.

Veranstaltet von: Frauenzentrum fir Kultur, Bildung und
Kommunikation e.V.

: Samstag 04. Marz
16.00 - 20.00 Uhr
fir Frauen

: Sonntag 05. Marz
13.00 - 17.00 Uhr
fr Madchen

Probebiihne
VogtstraBe 3
87435 Kempten

Anmeldung:
steffi.kruse@posteo.de




Datum: Sonntag 05. Mdrz
Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr

Ort: Theaterwerkstatt
Franz Troger StraBe 4
Kempten

Anmeldung:

max. 12 Teilnehmerinnen
Gleichstellung@Kempten.de

M Starke Stimme - starker Auftritt
Workshop

Referentin: Birgit Reutter

Unsere Stimme ist maBgeblich fir wahrgenommene Kompetenz.
Gerade in einem mannerdominierten Umfeld fallt es vielen Frauen
schwer, sich stimmlich zu behaupten und durchzusetzen. In diesem
speziell fur Frauen kreierten Seminarformat nimmt die Referentin und
Schauspielerin Birgit Reutter die Teilnehmerinnen mit auf eine person-
liche Entdeckungstour durch ihr personliches Instrument.

Veranstaltet von: Theater Kempten in Kooperation mit der Hoch-
schule Kempten, BGFD



B Stadtfiihrung auf Frauenspuren
Stadtfihrung

Referentin: Gabi Fackler

Diese auBergewohnliche Stadtfuhrung folgt der weiblichen Perspek-
tive in der Geschichte der Stadt Kempten. Wéhrend des Rundgangs
in der Stadt horen Sie von Kunstlerinnen, Kauffrauen, Textilarbeite-
rinnen, Mdgden, Witwen, karitativ wirkenden Beginen, reichen und
armen, bertihmten und fast vergessenen Frauen, ihren Lebenssituati-
onen und ihrem Wirken.

Stadtfuhrerin Gabi Fackler nimmt uns mit auf die spannende Spuren-
suche von Frauen in Kempten.
Fir 25 Teilnehmerinnen.

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle der Stadt Kempten (Allgau)

Datum: Montag 06. Mdrz
Zeit: 18.00 Uhr

Ort: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anmeldung:
Gleichstellung@Kempten.de




Datum: Dienstag 07. Marz
Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr

Ort: nach Anmeldung

Anmeldung:
Gleichstellung@Kempten.de

M Resilienz - Wie starke ich meine psychische Wider-
standskraft?
Vortrag

Referentinnen: Frau Christina Zahnow, Beauftragte fur Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt (GruBwort) + Frau Susanne Gotz,
Diplom-Psychologin (Vortragende), beide Agentur fir Arbeit Kempten-
Memmingen

Machen wir uns nichts vor: Krisen, Veranderungen und Stress im
gesellschaftlichen, privaten und beruflichen Leben lassen sich nicht
vermeiden. Die Auswirkungen kénnen drickend und ldhmend sein.

,Resilienz” wird die psychische Widerstandskraft genannt, aus einer
belastenden Situation wieder ins volle Leben zurlckzukehren, mit
Stressbelastungen fur sich schonend umzugehen. Trainieren wir un-
sere innere Widerstandskraft, werden Krisen nicht zu Stolpersteinen,
sondern wir gehen gestarkt aus ihnen hervor.

Sie erfahren im Vortrag, wie Stress in Krisen entsteht und sich auf uns
Menschen auswirkt, wie Resilienz funktioniert und diese trainiert
werden kann. Der Vortrag gibt Anregungen dazu, sich mit dem ei-
genen Resilienz-Profil auseinanderzusetzen und vermittelt Ideen, wie
dieses weiterentwickelt und gestarkt werden kann.

Veranstaltet von: Agentur fUr Arbeit Kempten-Memmingen



M Equal Pay Day: Frau & Geld
Online-Vortrage

Der Equal Pay Day markiert symbolisch die geschlechtsspezifische
Lohnlticke, die noch immer 18 % betragt (www.EqualPayDay.de).
Hochste Zeit also, dass Frau sich um’s Geld kiimmert!

Vortrag: Verliebt, verlobt, verheiratet?

Was sind die rechtlichen Unterschiede bei den verschiedenen Part-
nerschaftsmodellen? Welche finanziellen Fallen gibt es bei Nicht-
Verheirateten? Welche Formen von Unterhalt stehen mir im Falle ei-
ner Trennung zu? Wie kénnen durch vertragliche Regelungen (Ehever-
trag/Partnerschaftsvertrag) gesetzliche Vorgaben geédndert oder Lu-
cken gefullt werden? Die Rechtsanwaéltin Carolin Séder von pro fami-
lia erklart die Rechtslage zu diesen Fragen und veranschaulicht diese
durch praktische Beispiele.

Vortrag: Frauen in schwierigen finanziellen Situationen
Corona, Inflation und jetzt noch Energie-Krise: Welche Hilfen gibt
es, wenn das Geld nicht reicht? Karin Klotz, Sozialpadagogin bei der
Diakonie Allgau e.V. informiert tber finanzielle Unterstiitzungsmég-
lichkeiten und Antrdage im sozialen Hilfesystem.

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle der Stadt Kempten (Allgau),
pro familia Kempten und Diakonie Kempten

Datum: Dienstag 07. Marz
Zeit: 18.00 Uhr

Ort: online tber Zoom

Anmeldung tiber
www.Kempten.de/FrauenAktionstage




M Internationaler Frauentag

Der Internationale Frauentag wird seit 1921 jahrlich am 8. Marz ge-
feiert. Die Vereinten Nationen erkoren ihn 1975 fiir die Rechte der
Frau und den Weltfrieden.

In Kempten feiern wir ihn dieses Jahr mit

¢ einer Kundgebung durch Access All(gau) Area
e dem Theaterstick , Aberland”

International Women's Day e einem abschlieBenden Tanzfest fir alle Frauen

Datum: Mittwoch 08. Marz

Zeit: Vormittags

Ort: im Stadtgebiet . . : .
Traditionell werden am 8. Marz rote Rosen verteilt. Auch bei uns, als

Zeichen der Frauenrechte und fir fairen Handel mit Rosen! Gerade
der weltweite Rosenhandel , lebt” von weiblichen Arbeitskraften. Wir
wollen auf die Rechte der Rosen-Arbeiterinnen aufmerksam machen
und auf die Geschlechtergerechtigkeit im fairen Handel.

Veranstaltet von: Klimaschutzmanagement & Gleichstellungsstelle
der Stadt Kempten (Allgau), Weltladen Kempten




B Kundgebung anlasslich des Internationalen
feministischen Kampftag

Viele Lander standen im Jahr 2022 verstarkt unter dem Druck innen-
und auBenpolitischer Spannungen. Der russische Angriffskrieg gegen
die Ukraine und die Festigung der Taliban-Herrschaft in Afghanistan
verstarken die Gewalt gegen Frauen und Madchen, im Iran fihrte der
Aufstand von jungen Frauen zu einer historischen Revolutionsbewe-
gung, die auf brutale Art und Weise vom Regime niedergeschlagen

wird. Auch in Deutschland sind wir von der Gleichstellung aller Men- Datum: Mittwoch 08. Méarz
schen noch immer weit entfernt. . Zeit: ca. 17.00 Uhr
Auf den Errungenschaften der letzten Jahrzehnte durfen wir uns

nicht ausruhen. Internationale feministische Verbundenheit und Zu- Ort: Hildegardplatz
versicht sind ein hohes Gut in Zeiten von Kriegen und Krisen. Diese 87435 Kempten
brauchen wir dringend.

Deshalb rufen wir zum Internationalen Frauentag zu einer feministi-
schen Kundgebung am Hildegardplatz auf.

Veranstaltet von: Access (All)gdu Area AAA




Datum: Mittwoch 08. Marz
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: TheaterOben im
Stadttheater
Theaterstr. 4

Anmeldung:

Karten zu 24 Euro unter
www.theaterinkempten.de,
telefonisch unter 0831/8702323

I ABERLAND
Schauspiel nach dem Roman von Gertraud Klemm

Die studierte Biologin Franziska stolpert in die Rolle als Hausfrau und
Mutter, kdmpft aber darum, ihren eigenen Lebensplan weiterzuver-
folgen. Mutter Elisabeth erkennt verspatet, dass ihr Verzicht auf die
Erfullung eigener Wiinsche sie abhéngig gemacht hat.

Zwei typische ,Ja...aber’-Frauen, die in der Klemme stecken zwischen
Mutterrolle, Gleichberechtigung und Selbsthild. Zwischen Selbstvor-
wiirfen und Wutausbriichen hadern sie mit ihrem ABERLAND und
auBern ohne Selbstzensur, was Frauen denken, aber selten laut aus-
zusprechen wagen...

Referenten: dieheroldfliri.at in Kooperation mit Kosmos Theater Wien
Bearbeitet fiir das Theater von Barbara Herold

Inszenierung: Barbara Herold

Buhnen- & Kostlimbild: Caro Stark

Mit Maria Fliri, Helga Pedross

Veranstaltet von: Theater in Kempten



B Tanzfest zum Internationalen Frauentag
mit Musik, Essen & Getranken, Kunst & Kultur

Zum Abschluss der ,Frauen Aktionstage” feiern wir den Internatio-
nalen Frauentag mit einem groBen Tanzfest fur alle Frauen! Organi-
siert durch alle Mitveranstalter:innen der , Frauen Aktionstage”

Herzliche Einladung an alle Frauen zum gemeinsamen Feiern, Austau-
schen und Netzwerken!

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle der Stadt Kempten (Allgau) . )
und alle Mitveranstalter:innen Mittwoch 08. Marz

ab 18.00 Uhr
Altstadthaus

SchutzenstraBe 2
87435 Kempten

Anmeldung:
Gleichstellung@Kempten.de




Datum: 01.- 08. Marz

Zeit: taglich eine spannende
E-Mail

Anmeldung:
gleichstellung@hs-kempten.de
mit dem Betreff , Newsfeed”,

Emailadressen werden danach
wieder geloscht!

Il 8 Days a Week
Newsfeed flr Interessierte!

Newsfeed mit 8 Beitrdgen zu gleichstellungsrelevanten Themen, z.B.
Mental Load, Gender Data Gap, etc.

Veranstaltet von: Hochschule Kempten, Biro fur Gleichstellung,
Familie und Diversity

Ubrigens: Auch nach den ,Frauen Aktionstagen” geht es weiter
mit spannenden Veranstaltungen:

M 10.03.2023: Die Fachberatungsstelle bei sexueller Gewalt
Frauennotruf zeigt den Film ,Und ruhig fliesst
der Rhein”

M 24.03.2023: Die feministische Sprachwissenschaftlerin, Frau-

enbiographieforscherin und Glossenschreiberin
Prof. Luise F. Pusch kommt nach Kempten!

Alles Infos unter www.kempten.de/Gleichstellun EEE:%E;’
O]



Gleichstellungsstelle

Allgiu Eine Veranstaltungsreihe der Gleichtstellungsbeauftragten der Stadt
Kempten Kempten, den Stadtratinnen der Stadt Kempten und:
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Allgiu

Kempten

Frauen Aktionstage 2023 - Veranstaltungsprogramm

Equal Care Day: ,Frau. Mutter. Chefin.” 01.03.23 19.00 Uhr Am Rathausplatz 15-17
Podiumsdiskussion ,,Die Periode ist politisch” 02.03.23 19.00 Uhr Residenzplatz 31
Alleinerziehenden-Café mit Kinderbetreuung 03.03.23 14.30 Uhr Memminger Str. 63

Politisches Fruhsttick 04.03.23 10.00 Uhr Beethovenstr. 7
Kinofilm ,,Newsreel 80" 04.03.23 10.00 Uhr Konigstr. 3
Selbstbehauptungskurs Frauen 04.03.23 16.00 Uhr Vogtstr. 3
Souveranes Auftreten / Stimmtraining 05.03.23 13.00 Uhr Franz Troger Str. 4
Selbstbehauptungskurs Madchen 05.03.23 13.00 Uhr Vogtstr. 3
Stadtfhrung ,Frauen in Kempten” 06.03.23 18.00 Uhr nach Anmeldung
Resilienz Vortrag 07.03.23 14.00 Uhr nach Anmeldung
Equal Pay Day: Vortrage rund ums Geld 07.03.23 18.00 Uhr Online
Kundgebung zum internationalen Frauentag 08.03.23 17.00 Uhr Hildegardplatz
Theatersttick Aberland 08.03.23 19.00 Uhr Theaterstr. 4
Internationales Tanzfest 08.03.23 18.00 Uhr Schitzenstr. 2
NewsFeed 01-08.03. taglich Bl

-

www.kempten.de/Gleichstellung [=



