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Frauen Aktionstage

01. bis 13. Marz 2026




Liebe Kemptenerinnen und Kemptener,

am 8. Marz 2026 feiern wir zum 115. Mal den In-
ternationalen Frauentag. Dieser Tag erinnert uns
daran, wie viel Mut, Ausdauer und Entschlossen-
heit Frauen damals aufbringen mussten, um grund-
legende Rechte zu erkdmpfen. Besonders das Recht
zu wahlen und gewahlt zu werden, das heute fur
uns selbstverstandlich erscheint, war das zentrale
Anliegen, das zur Begriindung dieses Tages fuhrte.

Dass ausgerechnet am 8. Mdrz 2026 auch unsere
Kommunalwahl stattfindet, verleiht diesem Anlass
eine besondere Bedeutung. Er macht uns bewusst,
wie eng Demokratie und Gleichberechtigung mit-
einander verbunden sind — und wie wichtig es ist,
diese Rechte aktiv wahrzunehmen.

Der Internationale Frauentag fordert uns jedes
Jahr aufs Neue auf, Ungleichheiten zu erkennen
und weiter daran zu arbeiten, dass Frauen in allen
Lebensbereichen die gleichen Chancen haben — ob
in Politik, Beruf, Familie oder Gesellschaft. Gleich-
stellung ist kein Zustand, den wir einmal erreichen
und dann abhaken kénnen. Sie ist ein fortlaufender
Prozess, den wir nur gemeinsam gestalten kénnen.

Lassen Sie uns den 8. Marz als Tag der Erinnerung,
der Wertschatzung und der Verantwortung feiern —
und als Tag, an dem wir alle unsere demokratischen
Rechte mit Uberzeugung nutzen.

Rund um den Internationalen Frauentag hat die
Gleichstellungsstelle der Stadt Kempten (Allgau)
auch dieses Jahr mit zahlreichen Kooperationspart-
nern und -partnerinnen ein vielfaltiges Programm
zusammengestellt. Den Beteiligten des Programms
danke ich ganz herzlich fir Ihr Engagement und
allen Besucherinnen und Besuchern wuinsche ich
viele bereichernde Momente bei den ,Frauen
Aktionstagen”.

lhr
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Liebe Kemptener:innen,

der Internationale Frauentag erinnert daran, wie
eng Gleichberechtigung, gesellschaftliche Teilhabe
und demokratische Mitwirkung verbunden sind.
In diesem Jahr riicken wir besonders den Zusam-
menhang zwischen Frauen in der Politik und Equal
Care in den Mittelpunkt. Noch immer Gbernehmen
Frauen den GrofBteil der Sorgearbeit — von Kinder-
betreuung Uber Pflege bis zur Alltagsorganisation.
Diese unbezahlte, oft unsichtbare Arbeit halt unsere
Gesellschaft zusammen, bleibt jedoch ungleich ver-
teilt. Equal Care, also eine faire Verteilung von Sor-
gearbeit, ist nicht nur eine Frage der Gerechtigkeit
im privaten Umfeld, sondern auch Voraussetzung
fur echte politische Teilhabe.

Wer Sorgearbeit nahezu allein tragt, hat weniger
Zeit, Energie und Ressourcen fiir politisches Enga-
gement. Das flhrt dazu, dass Frauen in politischen
Gremien weiterhin unterreprasentiert sind — mit
Folgen fir eine Politik, die die Lebensrealitaten aller
berlcksichtigen sollte. Equal Care und Frauen in der
Politik gehéren deshalb zusammen: Nur mit gerech-
ter verteilten Verantwortungen entstehen Freirdume

fur politisches Engagement. Und nur wenn mehr
Frauen in der Politik sichtbar und wirksam vertreten
sind, konnen politische Rahmenbedingungen ent-
stehen, die Equal Care nachhaltig starken.

Der Internationale Frauentag ist damit ein Tag der
Wertschatzung und des Aufbruchs. Er ladt ein, Rol-
lenbilder zu hinterfragen gemeinsam an einer Ge-
sellschaft zu arbeiten, in der Verantwortung, Chan-
cen und Einfluss gerecht geteilt werden.

Ein besonderer Dank gilt allen Beteiligten, die
das Programm der ,Frauen Aktionstage” mdglich
machen. Lassen Sie uns auch in diesem Jahr ge-
meinsam ein Zeichen setzen: fur Gleichstellung, fir
Sichtbarkeit, fir gerechte Strukturen — und fur eine
Politik, die alle Menschen mitnimmt.

lhre %‘“ SZV@-«



vier geniale Frauen - vier Geschichten
EMILIE M NNY HEN

Datum: Sonntag, 01. Mdrz
Zeit: 11.00 Uhr

Ort: Kino
Colosseum Center
KonigstraBe 3
87435 Kempten

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich
Eintritt 6,00 €

M Matinee zum Film ,Komponistinnen”

Moderatorin: Susanne Wosnitzka

Kempten steht durch das Schaffen von Mary Ellen Kitchens (Orches-
terverein Kempten/Archiv Frau und Musik) deutschlandweit heraus-
ragend an der Spitze von Auffiihrungen von Werken von Frauen.
Zu verstarkter Sichtbarkeit im Mainstream fthrte 2018 ein national
und international mehrfach preisgekrénter Dokumentarfilm mit dem
schlichten Titel Komponistinnen — 2020 u.a. mit dem OPUS KLASSIK
ausgezeichnet.

Pianistin Kyra Steckeweh und Filmemacher Tim van Beveren haben
sich dazu quer durch Europa auf akribische Spurensuche nach den
vier Komponistinnen Mel Bonis, Emilie Mayer, Lili Boulanger und Fan-
ny Hensel begeben. Entstanden ist eine mitreiBende Geschichte mit
Aha-Effekt auch zur groBen Frage, warum wir Musik von Komponis-
tinnen nur so wenig kennen. Susanne Wosnitzka erzahlt im Film zu
Hensel und Boulanger in Rom. Lassen auch wir uns von Musik und
Bildsprache verzaubern!

Veranstaltet von: Frauenzentrum Kempten

M Theater MIA
Exklusive Vorstellung des Klassenzimmerstiicks
MIA von Nick Wood

Mit Paula Herzig, Inszenierung: Judith Kuhnert

Eine junge Frau platzt ins Klassenzimmer. Sie ist irritiert. Unsicher, aber
bestimmt beginnt sie, Geschichten zu erzahlen. Ihre Tasche ist voller
Krimskrams und zu jedem Gegenstand scheint Mia eine passende Ge-
schichte spinnen zu kénnen. Und jede anstandige Geschichte hat sich
dabei gefalligst nach der Erzahlerin zu richten, damit es ein Happy End
gibt! Schwieriger ist es fir Mia, ihre eigene Geschichte zu erzahlen.
Mia ist eine Roma, die vor einigen Jahren mit ihrer Familie vor dem
Terror auf dem Balkan nach Deutschland geflohen ist. Kaum schien
die Familie in dem neuen Land FuB zu fassen, da verschwindet Mias
dreizehnjdhrige Schwester spurlos. Seit zwei Jahren sind gelegentli-
che Postkarten die einzigen Lebenszeichen. ,Hort auf, nach mir zu
suchen” — keine Unterschrift. Mia kann die Schwester nicht verloren
geben. Irgendjemand muss sie irgendwo und irgendwann gesehen
haben und wird sich an sie erinnern.

Ein Stick von Nick Wood, der auch ,Malala — Madchen mit Buch”
geschrieben hat, Gber Vorurteile, Fremdsein und Toleranz.

Veranstaltet von: Theater Kempten GmbH

© Jens Wild

Datum: Sonntag 01. Marz

Zeit:
(0]

18.00 Uhr (Einlass 17.30 Uhr)

Londoner Hof
Rathausplatz 2

87435 Kempten

2. Stock

(Eingang Uber Bar Rakete.
Fir barrierefreien Zugang
bitte bei Theater anfragen)

Anmeldung:
Tickets Uber
www.theaterinkempten.de

Tickets 10 €




Frauen
auf der Flucht
it u

Datum: Montag 02. Marz

Zeit:
Ort:

18.00 Uhr

Saal im Haus International
PoststraBe 22

87439 Kempten
Barrierefreier Zugang

Anmeldung:

Um Anmeldung fiir die Ausstellungs-
er6ffnung wird gebeten: per Mail an
info@hausinternational.de

M Ausstellung ,,Auf der Flucht: Frauen und Migration”
Ausstellungser6ffnung

Etwa die Halfte aller Flichtenden weltweit ist weiblich. Die Aus-
stellung ,, Auf der Flucht: Frauen und Migration” préasentiert beein-
druckende Fotoreportagen von 9 Fotograf:innen. Sie beleuchtet
das Leben von Méadchen in Fltchtlingslagern und die Herausforde-
rungen bei der Suche nach einem neuen Zuhause. So regt sie zum
Nachdenken tber Migration und Asyl an.

Jedes Plakat enthalt einen QR-Code mit ausfuhrlichen Portréts, Vi-
deos oder Audios.

Die Ausstellung kann bis 31.03.2026 besucht werden (Mo-Do:
11:15- 17 Uhr, Fr: 11:15 - 15 Uhr und nach Vereinbarung).

Am 02.03.2026 wird die Ausstellung mit einem Fachvortrag zum
Thema ,Frauen und Flucht” eroffnet. Neu-Kemptnerinnen mit
Fluchterfahrung werden vor Ort sein und ihre Geschichten erzéhlen.
Eine Expertin der Diakonie, Bereich Asyl und Migration, berichtet
aus der Beratungspraxis.

Veranstaltet von: Haus International Kempten e.V. und der Gleich-
stellungsstelle der Stadt Kempten (Allgau) mit Unterstltzung der
Diakonie Allgau

M Smart & selbstbestimmt mit Kl
Gestalte deine berufliche Zukunft (Online-Vortrag)

Referentin: Kerstin Gude-Benderoth
Zertifizierte KI-Managerin & Beraterin, Al EMPOWERS.ME

Flr Frauen eroffnen sich durch KI véllig neue Perspektiven, die weit
Uber traditionelle Karrierewege hinausgehen.

In diesem Impulsvortrag erfahrst du, wie du Kl als personliche Assis-
tentin nutzen kannst, um deine Work-Life-Balance neu zu definieren.
Dazu gibt es Tipps zu konkreten Kl-Tools, die dir helfen, deine Exper-
tise sichtbar zu machen und deine Verhandlungsposition zu starken.
AuBerdem lernst du praktische Strategien, wie du Kl fir dein person-
liches Branding einsetzen kannst.

Kerstin Gude-Benderoth demonstriert dir praxisnah, wie die Zusam-
menarbeit von Mensch und Kl deine Kreativitdt und dein persénliches
Wachstum fordert.

Veranstaltet von: Servicestelle Beruf, In Kooperation mit der Gleich-
stellungsstellen Kempten (Allgau) und Memmingen und dem KAB-
Bildungswerk Di6zese Augsburg e.V.

Datum: Dienstag 03. Marz
Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr

Ort: online

Anmeldung:

bis 01.03.26 Uber
anmeldung@kab-augsburg.org
0821 3166-3517

Online-Ticket 12,00 €




Datum: Mittwoch 04. Marz

Zeit:
Ort:

09.00 - 12.30 Uhr

Altstadthaus Kempten
SchiitzenstraBe 2
87435 Kempten

keine Anmeldung erforderlich

M Talk in the town - Chancengleichheit am regionalen
Arbeitsmarkt. Ein offenes Gesprachsangebot

Ein Austausch mit Strategien und Impulsen zum aktuellen Arbeits-
markt und den realistischen Chancen fur Frauen 30+ bis 60+

Allen heraufbeschworenen Krisen zum Trotz stehen die beruflichen
Integrationschancen fir Frauen gut: In entspannter Atmosphare ge-
ben die Beauftragten fiir Chancengleichheit der Agentur fur Arbeit
Strategien und Impulse an die Hand und informieren ber mégliche
Chancen und Wege zur persénlichen Orientierung am regionalen
Arbeitsmarkt. Es bleibt genigend Raum fur Austausch, Fragen und
das eigene Netzwerken.

Veranstaltet von: Agentur fUr Arbeit Kempten-Memmingen.
Referentinnen: Die Beauftragten fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit Kempten-Memmingen
Christina Fromm und Christina Zahnow

M Kinofilm Die Unbeugsamen
Access Allgau Area’s feministische Filmabende
meets Frauenaktionstage 2026

DIE UNBEUGSAMEN erzahlt die Geschichte deutscher Politikerinnen,
die sich ihre Beteiligung an den demokratischen Entscheidungspro-
zessen wie echte Pionierinnen buchstablich erkdampfen mussten.
Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld verfolgten sie
ihren Weg und trotzten Vorurteilen und sexueller Diskriminierung.

Gesprache im Anschluss

Veranstaltet von: Access Allgdu Area (AAA)

/ | MITIWHEH,4.3.EE ‘
| KUTUROUARTIER ALLGAUHALLI
EINTRITT FREI ‘

Datum: Mittwoch 04. Marz

Zeit: Einlass 18.30 Uhr
Beginn 19.00 Uhr

Ort: KulturWiIRtschaft in
der Allgauhalle
Kotterner StraBe 54
87435 Kempten

keine Anmeldung erforderlich




Datum: Mittwoch 04. Marz
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Lollipop e.V.
Freudental 4
87435 Kempten

Anmeldung:

bitte per Mail an
AufdieBuehne@mail.de.
Anmeldeschluss: 01.03.2026

M Raum fir meine Stimme
Workshop

Referentin: Esther Aust, Theaterpadagogin

In diesem Workshop Uben wir, laut zu sein und uns dabei treu zu blei-
ben. Gemeinsam entdecken wir, wie es sich anfahlt, sichtbar(er) und
horbar(er) zu werden und Haltung zu zeigen. Mit Ubungen zu Stim-
me, Kérperwahrnehmung und Prasenz suchen wir uns einen Zugang
zu unserer Ausdruckskraft und dem Mut, Neues auszuprobieren.

Der Workshop ist fur alle Frauen* offen. Es ist keine Vorerfahrung
notwendig. Der Veranstaltungsort hat keine barrierefreie Toilette.

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle Stadt Kempten (Allgéu),
Esther Aust

M Hilfst du noch - oder teilt ihr schon?
Ein Abend fur Paare und alle, die sich fur
gleichberechtigte Sorgearbeit interessieren

Referent:in: Almut Schnerring & Sascha Verlan (Autor:innen der
.Rosa-Hellblau-Falle”, www.EqualCareDay.org)

Obwohl sich die meisten Paare ein gleichberechtigtes Miteinander
winschen, bleibt die Realitat oft dahinter zurtick. Die ungleiche Ver-
teilung von Sorgearbeit fuhrt bei vielen zu Frust, Konflikten und dem
Gefiihl, nicht gesehen zu werden. Warum klafft die Llicke zwischen
Wunsch und Wirklichkeit so weit auseinander?

Dieser Abend richtet sich an Paare, die nicht in alte Muster zurtick-
fallen wollen, sondern ihre Beziehung aktiv gestalten méchten — mit
Blick auf faire Arbeitsteilung, Mental Load und eine partnerschaftli-
che Haltung im Familienleben. Denn ,Equal Care”, also eine gleich-
berechtigte Verteilung von Sorgearbeit, bringt fur alle Beteiligten
Vorteile. Studien zeigen: Paare, die Verantwortung teilen, sind lang-
fristig zufriedener, und ihre Beziehungen bleiben stabiler. In diesem
interaktiven Online-Vortrag mit Sascha Verlan und Almut Schnerring
laden wir ein zur Reflexion und Inspiration rund um faire Verteilung
von Care-Arbeit und Mental Load.

Veranstaltet von: Gleichstellungsstelle Stadt Kempten (Allgéu) und
Kempten-Museum im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Bewegter
Donnerstag”

Datum: Donnerstag 05. Marz
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Online

keine Anmeldung erforderlich:

Der Link zur Veranstaltung

wird vorab auf der Homepage
www.kempten.de/Frauen-Aktionstage
veroffentlicht




: Samstag 07. Marz
18.00 - 21.00 Uhr

Swoboda Alpin
Aybuhlweg 69

87439 Kempten

Anmeldung:

Jana Autor

Mobil: +49 157-51469386
j.autor@smf-verband.de

SmF Kempten e.V.
Furstenstr. 23
87439 Kempten

Il Boulder Night!
Schnupperstunde fur Frauen

In einer gemdatlichen Frauenrunde werden wir uns gemeinsam dem
Bouldern, dem Klettern in Absprunghdhe, nahern. Wir bestérken uns
gegenseitig und stellen uns gemeinsam den Herausforderungen beim
Klettern: in einer Wohlftihlatmosphére, ohne Druck, motivieren wir
uns gegenseitig und wollen hoch hinaus!

Technik statt Kraft, Inspiration und Spal statt Vergleichsdruck!

Denn: Klettern unter Frauen schafft eine unterstiitzende und inspi-
rierende Umgebung, in der jede Teilnehmerin ihre Fahigkeiten entde-
cken und entwickeln kann. Es fordert sowohl die korperliche als auch
die mentale Starke und bietet Raum fiir Gemeinschaft und Austausch
ohne Druck oder Wettbewerb.

Alle Frauen gleich ihres Alters, Herkunft, Religion, Ethnie oder ihrer
sozialen Herkunft sind herzlich willkommen!

Frauen mit Behinderung/ Einschrankungen sind ebenfalls herzlich
willkommen. Bitte um frihzeitige Anmeldung.

Veranstaltet von: Sozialdienst muslimischer Frauen Kempten e.V.
SmF Kempten — DAV Sektion Allgau-Kempten

8. Marz 2026

115. Internationaler Frauentag
Kommunalwahl in Bayern

Am diesjahrigen Weltfrauentag findet die
Kommunalwahl in Bayern statt.

1918 erkampften Frauen in Deutschland
das Wahlrecht — nach jahrzehntelangem Einsatz
fur Gleichberechtigung.

S e T e S e

Heute wahlen zu gehen starkt Demokratie und : e e Sl
i . . . amnmg den 8. Miivy 1914 nachmittags 3 Whr falineada
Vielfalt. Frauen zu wahlen heil3t, Perspektiven

sichtbar z.u machen und politische'Entscheidungen | gﬂﬁeﬂllrfaﬂﬂHVGTﬂMlﬂﬂﬂﬂﬂ

gerechter zu gestalten.



. KOMMUNAL
jx WAHL 2026

Kemptener Stadtrat
Son ntag, 8. Marz nur rund % Frauen.

Wie kann ich gezielt Frauen wahlen?

Stimmen biindeln Frauen auswahlen
Einer Frau bis zu 3 Stimmen geben: Kreuzchen bei Frauen

statt einem Kreuzchen einfach die Zahl verschiedener Listen machen
2 oder 3 in das Kastchen eintragen

&Wéhlt-Frauen-Tag kumulieren panaschieren

LRI N G Insgesamt nur so viele Stimmen abgeben wie erlaubt (steht oben auf dem Wahlzettel).

avaria ruf



Zusammenhalten

"
D,

Q

Datum: Sonntag 08. Marz
Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr

Ort: Hildegardplatz
87435 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich

Internationaler Frauentag am 8. Marz

B Kundgebung zum Internationalen Frauentag

Am 8. Marz 2026 fallen der feministische Kampftag und die
Kommunalwahl zusammen. Somit wird an einem Tag deutlich,
wie entscheidend unser gemeinsames Handeln ist.

Wahrend einige versuchen, die Uhren zuriickzudrehen und zu
spalten setzen wir ein klares Zeichen: nicht mit uns.

Wir stehen zusammen, geben einander Kraft und machen sicht-
bar, dass Gesellschaft und Fortschritt nur moglich sind, wenn wir
einander tragen. Wir bleiben entschlossen, laut und hoffnungs-
voll.

Denn nur gemeinsam schitzen wir das Erreichte und ¢ffnen den
Weg fur das, was noch kommen soll.

Deshalb l&uft die Kundgebung dieses Mal unter dem Motto
»Zusammenhalten — fur ein gutes Leben fur alle.”

Programm: Reden, Musizieren, Sein

Veranstaltet von: Access Allgau Area

M Ein Hoch auf uns!
Tanzfest zum Internationalen Frauentag

Der Internationale Frauentag ist ein wichtiges gesellschaftspoliti-
sches Datum, an dem das Feiern nicht zu kurz kommen darf!

Das Haus International und alle Kooperationspartner:innen der
.Frauen Aktionstage” laden alle zu einem bunten Fest mit Beitra-
gen verschiedener kultureller Gruppen und Musik aus aller Welt
zum Tanzen ein.

Wir freuen uns auf Musik der ungarischen DJane Kingi, Cocktails
von Adriana und leckeres Essen!

Veranstaltet von: Haus International und allen
Kooperationspartner:innen geférdert von

FORDERUNG

Datum: Sonntag 08. Marz
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Saal im Haus International
PoststraBe 22
87439 Kempten

Barrierefreier Zugang

Keine Anmeldung erforderlich

© trangiahung159




FRAUENAKTIONSTAGE

Frau &PVaa

Balkonkraftwerke einfach nutzen[

Datum: Montag 09. Mdrz
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Zukunftslabor
In der Brandstatt 10
87435 Kempten

Anmeldung
anita.bernschneider@kempten.de

B Frau & PVau - Balkonkraftwerke einfach nutzen
Kurzvortrag und Praxisworkshop

. Balkonkraftwerke” sind kleine Mini-Kraftwerke, die Strom fir jeden
Haushalt aus der Kraft der Sonne bereitstellen. Sie helfen ganz ein-
fach, Strom zu sparen und bestehen aus vormontierten Photovoltaik-
paneelen mit und ohne Stromspeicher oder Akku. Die Nutzung tragt
zur Energiewende bei und ist jetzt fir jede und jeden ganz einfach
moglich — nur wie geht das genau?

Wir informieren Uber die rechtliche Zuldssigkeit, die Kosten und
steckerfertige Balkonkraftwerke und zeigen euch, wie und wo ihr
eine PV-Anlage umsetzen koénnt.

Veranstaltet von: Klimaschutzmangement der Stadt Kempten
(Allgau)

M Alles Pille oder was?! -
Verhiitungsmittel verstandlich erklart.
Workshop

Referentinnen: Mara Guggenberger und Barbara Lohmaier

Die Pille und das Kondom sind in aller Munde. Statistisch betrachtet
sind die beiden die am meisten genutzten Verhttungsmittel — aber
welche Verhitungsmittel gibt es noch?

In diesem 2-Stiindigen Workshop geben wir einen Uberblick tiber
alle aktuell verfugbaren Verhttungsmittel. Anhand des weiblichen
Zyklus sowie der weiblichen Hormone zeigen wir die Wechselwir-
kung der jeweiligen Préparate auf.

Ziel des Workshops ist es:

- die verschiedenen Verhttungsmittel kennenzulernen,

- Wissen dariber zu erlagen,

- zukinftig Handlungssicherheit im Umgang und

- eine Entscheidungshilfe fur das persénlich passende Praparat zu
bekommen.

Veranstaltet von: pro familia Kempten e.V.

Datum: Dienstag 10. Marz
Zeit: 17.00 Uhr

Ort: Pro familia Kempten e.V.
WartenseestraBe 5
87435 Kempten

Anmeldung

telefonisch oder per E-Mail unter:
0831 9607740 bzw.
kempten@profamilia.de




Datum: Dienstag 10. Marz
Zeit: 17.30 - 21.00 Uhr

Ort: Haus International
Poststr. 22
87435 Kempten

Anmeldung
per Mail
asylinkempten@diakonie-allgaeu.de

B Empowerment-Workshop
fur Frauen mit Migrationsgeschichte und Unterstitzerinnen

Referentin: Sun Hee Martischius, Transformative Prozessbegleitung
und machtkritische Lernrdume, Kinstlerin, Journalistin,
Mediatorin

Ein inspirierender Abend zum gegenseitigen Austausch, zur Star-
kung des Selbstvertrauens und zur Férderung von Teilhabe und Ver-
netzung.

Von 17:30 bis 21:00 Uhr (inkl. kurzer Pausen) eréffnen wir gemein-
sam einen Raum fur den Austausch von persénlichen Erfahrungen
und erarbeiten Bedarfe und Strategien flr ein langfristiges gutes
Miteinander.

Sun Hee Martischius (sie/ihr) arbeitet in der politischen Bildungsar-
beit und er6ffnet gemeinsame Lernrdume zu den Themen Macht
und Diskriminierung, mit dem Fokus auf Rassismus, Sexismus und
Adultismus.

Fir Getranke und Verpflegung ist gesorgt. Kostenfrei!

Veranstaltet von: Diakonie Allgdu und ebs in Kooperation mit SmF
Kempten

B Frauenrechte, Feminismus und Freiheit -
Sind wir wirklich alle gleich?
Gesprachskreis

Referentinnen: Eloina Ehrenhardt und Miberra Ahci-Hanci

Frauenrechte sind keine Selbstverstandlichkeit — sie sind das Ergebnis
von Uber hundert Jahren Mut, Widerstand und feministischer Kamp-
fe. Vom langen Weg zur Bildung und politischen Teilhabe bis hin zu
Selbstbestimmung und korperlicher Freiheit: Jedes Recht, das Frauen
errungen haben, hat ihre Freiheit vergroBert.

Doch trotz allem Fortschritt sind Frauen bis heute benachteiligt. Wir
schauen darauf, wie sich Frauenrechte seit dem 19. Jahrhundert
entwickelt haben, was Feminismus damit zu tun hat und warum
Gleichstellung noch immer kein erreichter Zustand ist.

Dabei werfen wir auch einen Blick tGber Grenzen hinweg: Wie ist die
Lage fur Frauen in anderen Landern? Wo gibt es Fortschritte, wo
Ruckschritte — und was kénnen wir voneinander lernen?

Wir sprechen offen tber unbequeme Wahrheiten, teilen Erfahrungen
und fragen: WofUr lohnt es sich heute einzustehen?

Komm dazu, starke dich und mach deine Stimme horbar. Jede Frau
zahlt.

Veranstaltet von: Sozialdienst muslimischer Frauen Kempten — SmF
Kempten e.V.

Datum: Mittwoch 11. Marz
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: SmF Kempten
FlrstenstraBe 23
87439 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich




Datum: Mittwoch 11. Marz
Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Frauenzentrum
ZwingerstraBe 10
87435 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich

B Frauen-politisches-Café
Gesprachsrunde

Referentin: Elisabeth Brock

Seit den 1980er Jahren hat sich Elisabeth Brock fir Frauenbelange in
Kempten stark gemacht — dazu gehoren 20 Jahre Einsatz als Stadt-
ratin der Kempt'ner Frauenliste.

Bei Kaffee, Tee, Kuchen (...und mehr) wird sie uns von ihren Erfah-
rungen berichten.

Lassen wir uns davon Mut machen, frauenpolitische Impulse in die
Stadt-Politik zu geben.

Veranstaltet von: Frauenzentrum Kempten

M Connected Women - Starke Frauen, Starke Geschichten
Gesprachsrunde

Maochtest du inspirierende Erfolgsgeschichten von zugewanderten
Frauen aus Kempten héren? Dann sei dabei bei unserer Gesprachs-
runde! Erfahre aus erster Hand, wie Mut, Durchhaltevermégen und
Zuversicht diesen Frauen geholfen haben, hier anzukommen und
ihren Weg zu gehen. Nutze die Gelegenheit, dich mit anderen Teil-
nehmerinnen auszutauschen, gegenseitige Unterstiitzung und neue
Motivation fur deine eigene Situation zu finden. Knipfe wertvolle
Kontakte, die dir helfen kénnen, neue Chancen zu entdecken. Lass
dich inspirieren und starte mit uns gemeinsam in eine vielverspre-
chende Zukunft!

Veranstaltet von: Stadt Kempten (Allgau), Amt fur Integration

Datum: Donnerstag 12. Mdrz
Zeit: 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Haus International
Poststr. 22
87435 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich




Datum: Donnerstag 12. Mdrz
Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Hochschule Kempten
Bahnhofstr. 61
Gebaude V, Raum 308
87406 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich

zone von 11:00 bis 16:00 Uhr

Am Freitag, den 06.03.2026 macht das Frauenhaus Kempten einen Infostand in der FuBganger-

B Mut zur Verdnderung - Allgéuer Frauen vernetzen sich!
Themenabend ,,Gewalt an Frauen und Kindern im
eigenen Zuhause”

Vortrag und Gesprach

Referentin: Emmy Megler, SI UIm-Donaustadt und ehemalige lang-
jéhrige Leiterin des AWO Frauenhauses Neu-UIm

Gewalt an Frauen und Kindern ist ein ernstes gesellschaftliches und
strukturelles Problem, das oft im Verborgenen bleibt. Unsere Ver-
anstaltung beleuchtet die verschiedenen Formen von Gewalt, ihre

Ursachen und Auswirkungen. Gleichzeitig zeigen wir Wege aus der
Gewalt auf und informieren tber Unterstitzungs- und Hilfsangebo-
te flr Betroffene sowie ihr Umfeld. Die Veranstaltung richtet sich an
alle Interessierten, die hinschauen, verstehen und handeln mochten.

Im Anschluss stellt sich , Soroptimist International (SI)” vor, die welt-
weit gréBte Organisation berufstatiger Frauen mit gesellschaftspoli-
tischem Engagement, welche sich weltweit fur die Verbesserung der
Lebensbedingungen fir Frauen und Madchen einsetzen.

Veranstaltet von: S| Deutschland

M Starke Biicher fiir starke Madchen
Medientipps der Stadtbibliothek Kempten

Referentin: Dipl. Pad. Annika Sulzer, Leitung Kinder- und Jugendab-
teilung, Stadtbibliothek Kempten

Wir stellen Kinderbicher vor, die zum Vorlesen und miteinander
Entdecken geeignet sind, in denen Méadchen vieles sein kénnen, ob
kurzhaarige Forscherin, langhaarige Piratin oder wilde Prinzessin.
Wir scharfen gemeinsam unseren Blick fir Medien: Welche Bilder
von Frausein werden vermittelt? Welche Eigenschaften Gber Fraus-
ein sind Thema im Buch? Welche Auswahl an Medien ist geeignet
fur die Begleitung junger Madchen zum Frausein? Eine gute Gele-
genheit fur Eltern und alle, die Kinder beim Aufwachsen begleiten
in tollen Neuheiten zu stébern, Horbicher, Filme und Blcher zu
entdecken und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Auch der Medienkoffer ,Klischeefrei” wird zur Ansicht bereitge-
stellt. Der Medienkoffer wird flr die padagogische Arbeit verliehen
und enthélt zahlreiche Biicher rund um das Aufwachsen und Zusam-
menleben mit Respekt fur Vielfalt.

Fur Eltern, padagogische Fachkrafte und alle Interessierte

Blcher fir Madchen zwischen 3 — 15 Jahren

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Kempten

Datum: Freitag 13. Mérz
Zeit: 15.30 - 17.00 Uhr

Ort: Stadtbibliothek
Orangerieweg 20 - 22
87439 Kempten

Keine Anmeldung erforderlich

Wahrend der
«Frauen Aktionstage”
gibt es in der Stadt-
bibliothek eine
Sonderausstellung mit
Medien rund um
Gleichberechtigung
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HAUS INTERNATIONAL

Wo Menschen und Kulturen sich begegnen

Servicestelle Beruf

fur gleichberechtigte berufliche Entwicklung

>
Il
N\ s/ Kempten (Allgéu) - Oberallgau - Ostallgau

Kostenfreies Coaching rund um den Beruf:

e Fur Eltern und pflegende Angehérige:
Beratung zur Vereinbarkeit von Familie & Beruf
und zum Wiedereinstieg nach Familienzeiten

e Fiir Frauen: Karriere-Coaching und Selbst-
standigkeit

Wir unterstiitzen Sie dabei!

Telefon: 0831 - 2525 7272

Email: Servicestelle-Beruf@Kempten.de
www.kempten.de/Servicestelle-Beruf

Ein kostenfreies Angebot der Gleichstellungsstellen der Stadt Kempten (Allgau), Land-
kreis Oberallgédu und Landkreis Ostallgau.
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Frauen Aktionstage 2026 - Veranstaltungsprogramm Gleichstellungsstelle
Matinee , Komponistinnen” So. 01.03.26 11.00 Uhr Colosseum Center
Theater MIA So. 01.03.26 18.00 Uhr Londoner Hof
Ausstellung , Auf der Flucht: Frauen und Migration” Mo. 02.03.26 18.00 Uhr Haus International
Vortrag ,,Smart mit K|” Di. 03.03.26 18.30 Uhr online
Talk in the town — Chancengleichheit am Arbeitsmarkt ~ Mi. 04.03.26 09.00 Uhr Altstadthaus
Kinofilm ,, Die Unbeugsamen” Mi. 04.03.26 18.30 Uhr KulturWIRtschaft
Workshop ,,Raum fur meine Stimme” Mi. 04.03.26 19.00 Uhr Lollipop
Vortrag , Hilfst du noch — oder teilt ihr schon?!” Do. 05.03.26  19.00 Uhr online
Boulder Night! Schnupperstunde fiir Frauen* Sa. 07.03.26 18.00 Uhr Swoboda Alpin
Kundgebung zum Internationalen Frauentag So. 08.03.26 14.00 Uhr Hildegardplatz
Tanzfest zum Internationalen Frauentag So. 08.03.26 19.00 Uhr Haus International

Frau & PVau - einfache Nutzung von Balkonkraftwerken Mo. 09.03.26 19.00 Uhr Zukunftslabor
Alles Pille oder was?! Verhitungsmittel verstandlich erklart  Di. 10.03.26 17.00 Uhr Pro familia
Empowerment-Workshop fiir Frauen m. Migrationsgeschichte Di. 10.03.26 17.30 Uhr Haus International

Frauenrechte, Feminismus und Freiheit Mi. 11.03.26 10.00 Uhr SmF Kempten

Frauen-politisches-Café Mi. 11.03.26 17.00 Uhr Frauenzentrum

Connected Woman — Kontakte kntipfen Do. 12.03.26 16.00 Uhr Haus International

Themenabend , Gewalt an Frauen und Kindern” Do. 12.03.26 19.00 Uhr Hochschule

Starke Bucher fur starke Madchen Fr. 13.03.26 15.30 Uhr Stadtbibliothek E
[=]EL

www.kempten.de/FrauenAktionstage



